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Tobiasz Gatgzka zostat powotany do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy w
kulturystyce, ktdre odbeda sie 10 czerwca na Litwie. Tydzieh wczesniej mieszkaniec Kietpina
bedzie reprezentowat nasz kraj na mistrzostwach w Siedlcach.

Nasz kulturysta odnosi sukcesy

Tobiasz Gatgzka zostat powotany do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy w kulturystyce, ktére
odbeda sie 10 czerwca na Litwie. Tydzien wczesniej mieszkaniec Kietpina bedzie reprezentowat nasz
kraj na mistrzostwach w Siedlcach.




tomianki moga pochwali¢ sie wieloma sportowcami, ktorzy odnosza sukcesy na arenie krajowej i
miedzynarodowej. Jednym z nich jest Tobiasz Gatgzka, trenujgcy na co dzien kulturystyke. W tym roku
zdobytjuz trzy tytuty mistrza Polski, dwa wicemistrzostwa i dwukrotnie stanat na najnizszym stopniu
podium. Sportowiec szybko zostat doceniony i otrzymat powotanie do reprezentacji Polski - 3 czerwca
wezZmie udziat w Mistrzostwach Europy w Siedlcach, a 10 czerwca na Litwie.

- Na mistrzostwach bede chciat pokazac sie z jak najlepszej strony, poniewaz bede reprezentowat
Polske i tomianki. Wystepuje w kulturystyce klasycznej, ktdra jest mojg docelowaq kategoria. Ten sport
uprawia sie 24 godziny na dobe, poniewaz to nie jest tak, ze po treningu, wraca sie do domu i ma sie
juz wolne. Na forme wptyw ma wszystko: jedzenie, pory positkdw, trening, sen itd. Przygotowujac sie
do zawoddw od czerwca 2016 roku, caty czas jest pod Scistym rygorem, jednak nie przeszkadza mi to,
poniewaz kulturystyka jest moja pasjg - opowiada nam T. Gatgzka.
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Kulturystyka nie jest sportem, w ktérym najlepsi mogg liczy¢ na nagrody finansowe. Nagrodg za dobry
start jest przede wszystkim satysfakcja i czasami gadzety od sponsoréw. Nie dziwi wiec fakt, ze w
zawodach biorg udziat przede wszystkim pasjonaci, ktérzy sami muszg opfaci¢ swoje wyjazdy,
suplementy oraz inne koszty zwigzane z treningami.

- Kulturystyka jest kosztowng dyscypling sportu. W pewnym momencie starty w turniejach przerosty
mnie pod wzgledem finansowym, ale skoro udaje sie osiggac dobre wyniki, to apetyt rosnie w miare
jedzenia. Duzo 0s6b mnie wspiera, znajomi planuijg zrobic zrzutke, zeby chociaz troche odcigzy¢ mnie
w wyjezdzie na Litwe - méwi T. Gatgzka.

Jezeli ktos chciatby pomdc T. Gatgzce w najblizszych startach czy przygotowaniu sie do kolejnego
sezonu, mozna skontaktowac sie z nim poprzez strone na Facebooku - TUTAJ. Sportowiec jest
trenerem personalnym i w zamian moze na przykfad poméc w zgubieniu paru kilograméw badz
zbudowaniu fajnej sylwetki na wakacje.

DS, fot. arch. prywatne Tobiasza Gatgzki


https://www.facebook.com/tobiaszgalazka/
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