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Skok w dal z miejsca, prowadzenie pitki i sprawdziany ptywackie. Tak wygladaty testy
sprawnosciowe dla kandydatéw do klas sportowych, ktére w nowym roku szkolnym zostang
uruchomione w Szkole Podstawowej nr 3. Dzieci bedg uczy¢ sie na profilach pitkarsko-
ptywackich.

Testowali przysztych uczniéow

Skok w dal z miejsca, prowadzenie pitki i sprawdziany ptywackie. Tak wygladaty testy sprawnosciowe
dla kandydatéw do klas sportowych, ktére w nowym roku szkolnym zostang uruchomione w Szkole
Podstawowej nr 3. Dzieci bedg uczy¢ sie na profilach pitkarsko-ptywackich.
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W czwartek, 8 czerwca przyszli czwartoklasisci i pigtoklasisci uczestniczyli w testach sprawnosciowych,
po ktérych beda mieli szanse zakwalifikowac sie do klas sportowych pitkarsko-ptywackich. Te w roku
szkolnym 2017/2018 zostang uruchomione w Szkole Podstawowej nr 3 przy ICDS.



W trakcie testow pitkarskich dzieci byty poddawane prébom szybkosci, mocy (skok w dal z migjsca) i
techniki specjalnej (prowadzeni pitki). W przypadku testéw ptywackich oceniano m.in. podstawowe

czynnosci ptywackie, skoki do wody, ruchy konczyn, ptywanie technikg kraul na grzbiecieina
piersiach.



Kandydaci mogli liczy¢ na wsparcie swoich najblizszych. Testom przygladato sie wielu rodzicow i

dziadkow.



Wszystkim dzieciom zyczymy zakwalifikowania sie do wymarzonych klas!
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