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Zawodniczki IKS tomianki i IKS AWF Warszawa przygotowujg sie do nowego sezonu
gimnastyki artystycznej. Jako baze treningowg dziewczynki wybraty ICDS. tomianki od lat
stawiajg na sport.

Gimnastyczki trenuja w ICDS

Zawodniczki IKS tomianki i IKS AWF Warszawa przygotowuijg sie do nowego sezonu gimnastyki
artystycznej. Jako baze treningowa dziewczynki wybraty ICDS. tomianki od lat stawiajg na sport.

W potowie sierpnia w ICDS rozpoczat sie szkoleniowy ob6z sportowy dla gimnastyczek z rocznikéw
2002-2009, ktdre reprezentujg barwy IKS tomianki oraz IKS AWF Warszawa. Przez dwa tygodnie
dziewczynki trenujg codziennie od 5 do 7 godzin.






- Zawodniczki szlifujg forme do startu w zawodach, ktdre rozpoczng sie juz we wrzesniu. Podczas
obozu przygotowujemy nowe kompozycje uktadéw oraz poprawiamy te, ktdre sg juz utozone. Po
intensywnej pracy planowane jest tygodniowe roztrenowanie - méwi Beata Rybak z IKS tomianki.

Gimnastyka artystyczna jest dyscypling uprawiang przez dziewczeta, ktdre dzieki ¢wiczeniom



nabierajg gracji, wdzieku i elegancji w poruszaniu sie. Systematyczny trening uczy samodyscypliny,
odpowiedzialnosci, wspdtpracy oraz daje podstawy do prawidtowego rozwoju fizycznego. W
gimnastyce artystycznej taczg sie ze sobg elementy baletu, tanca, ¢wiczeh gimnastycznychi
akrobatyki sportowe;.
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