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Juniorzy KS tomianki przygotowuja sie do rozpoczecia rundy wiosennej. 43 chtopcdéw z dwdch
rocznikéw wyjechato na obdz pitkarski do dalekiej Hiszpanii. Zapraszamy do zapoznania sie z
fotorelacja.

Mtodzi trenuja w Hiszpanii

Juniorzy KS tomianki przygotowuijg sie do rozpoczecia rundy wiosennej. 43 chtopcow z dwéch
rocznikdw wyjechato na obdz pitkarski do dalekiej Hiszpanii. Zapraszamy do zapoznania sie z
fotorelacja.




Mtodzi pitkarze z tomianek udali sie na zgrupowanie do Lloret de Mar. Pierwszy dzief pobytu
przeznaczony byt na regeneracje po diugiej podrézy oraz aklimatyzacje. Po obiedzie odbyt sie trening
terenowy, a doktadniej spacer szlakiem Cala del Frales w strone Tossa de Mar. Malownicze zatoczki,
fale rozbijajgce sie o skaty... Widoki zapieraty dech w piersiach. Ostatnim akcentem treningu

terenowego byt mecz pitki plazowe).




Kolejny dzien byt tradycyjnym dniem obozowym, w ktérym kazda z druzyn odbyta po dwie jednostki
treningowe na boisku z naturalng nawierzchnia. Nasi pitkarze szkolg sie w osrodku, gdzie na co dzien
trenuje Girona FC z Primiera Division. Co wiecej, na tym samym obiekcie co nasze zespoty, rdwnolegle
trenuje druzyna z najwyzszej klasy rozgrywkowej z Chin, ktdra tak jak my przebywa na zgrupowaniu.
Chtopcy wspaniale pracuja, natomiast pogoda jest Swietna i taka ma by¢ w najblizszym czasie.
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Trzeci dzien pobytu w Hiszpanii uptynat pod znakiem gier sparingowych. Te odbyty sie po obiedzie,
natomiast przed potudniem kazda z druzyn odbyta swoje sesje treningowe.



Wyniki gier kontrolnych:

KSt. 2005 - AP Champions Swidnica 11-7
KSk 2007 - AP Champions Swidnica 5-8
KSt. 2007 - A.E. Blanc Blava XEF Loret 3-7




Hiszpanski zespdt, z ktérym zmierzyt sie rocznik 2007 jest filig akademii Espanyolu Barcelona. Po
meczach sparingowych, korzystajgc z dobrej pogody, wszyscy obozowicze udali sie na plaze w celach
regeneracyjnych.




Nasze zespoty majg zapewnione fantastyczne warunki nie tylko w osrodku pitkarskim, ale réwniez w
hotelu. Juniorzy korzystali nawet z hotelowego basenu.




DS/ fot. KS tomianki, 18.01.2018
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