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Chcesz zobaczy¢ jak wyglada trening bokserski i spedzasz ferie zimowe w tomiankach?
Zapraszamy do Klubu Sidorenko Boxing na bezptatne zajecia sportowe.

Dzieci boksuja z Sidorenko

Chcesz zobaczy¢ jak wyglada trening bokserski i spedzasz ferie zimowe w tomiankach? Zapraszamy
do Klubu Sidorenko Boxing na bezpfatne zajecia sportowe.

SPORT ROZWIJA

Klub Sidorenko Boxing
Zaprasza na zajecia Sportowe

ZIMA W MIESCIE

- atrakcyjna, dostozowana do wieku forma gier i zabaw

- Ewiczania ogélno rozwijajace

- poprawiamy koordynacjg ruchows

- Ewiczymy szybkoi€ reakcji

- wprowadzamy elementy boksu

- pracujemy nad sprawonscia motoryczng calego dziacka
- najmiodsi nie walcza ze soba

BEZPLATNE ZAJECIA DLA DZIECI
Poniedziatek - Piatek
godz. 16:00

Kontakt:
Aleksandra 669 862 097

Zima w miescie nie musi by¢ nudna. Od poniedziatku do pigtku 0 godz. 16.00 - w czasie ferii -w Klubie
Sidorenko Boxing organizowane sg bezptatne zajecia dla dzieci.



Podczas treningdw prowadzonych m.in. przez znang bokserke Sasze Sidorenko dzieci uczestniczg w
grach i zabawach, poprawiajg koordynacje ruchowg, ¢wiczg szybkosc reakgji, pracujg nad sprawnosciag
motoryczng i przede wszystkim ucza sie podstaw boksu.



Wiecej informacji pod numerem tel. 669 863 097
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