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Dzieci boksują z Sidorenko

Chcesz zobaczyć jak wygląda trening bokserski i spędzasz ferie zimowe w Łomiankach?
Zapraszamy do Klubu Sidorenko Boxing na bezpłatne zajęcia sportowe.

Dzieci boksują z Sidorenko

Chcesz zobaczyć jak wygląda trening bokserski i spędzasz ferie zimowe w Łomiankach? Zapraszamy
do Klubu Sidorenko Boxing na bezpłatne zajęcia sportowe.

Zima w mieście nie musi być nudna. Od poniedziałku do piątku o godz. 16.00 - w czasie ferii -w Klubie
Sidorenko Boxing organizowane są bezpłatne zajęcia dla dzieci.



Podczas treningów prowadzonych m.in. przez znaną bokserkę Saszę Sidorenko dzieci uczestniczą w
grach i zabawach, poprawiają koordynację ruchową, ćwiczą szybkość reakcji, pracują nad sprawnością
motoryczną i przede wszystkim uczą się podstaw boksu.
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