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W najblizszy weekend powrdca niskie temperatury oraz obfite opady sniegu. Gdy
temperatura na zewnatrz spada, nie zapominajmy, ze sg osoby, ktdre mogg potrzebowac
naszej pomocy oraz, ze mrozy dajg sie we znaki takze i zwierzetom.

Nadchodza siarczyste mrozy

W najblizszy weekend do Polski powrdcg niskie temperatury nawet do -16°C oraz obfite opady Sniegu.
Gdy temperatura na zewnatrz gwattownie spada, nie zapominajmy, ze sg osoby, ktére moga
potrzebowad naszej pomocy. Pamietajmy réwniez, ze bardzo niskie temperatury dajg sie we znaki nie
tylko ludziom, ale i zwierzetom - dzikim jak i domowym.

Jeden telefon moze uratowac komus zycie!

Oyt i Vs

Jak co roku, w czasie gdy w naszym kraju nastepuje gwattowne ochtodzenie i temperatury na zewnatrz
spadajg blisko zera lub ponizej, policjanci zwracajg sie do wszystkich z apelem o to, aby nie byli
obojetni na czyjas krzywde. Chodzi tu oczywiscie o osoby, ktére mogg cierpie¢ z powodu zimna. Nalezy
pamieta¢, ze na wychtodzenie organizmu szczegdlnie narazeni sg bezdomni, osoby starsze i osoby
nietrzezwe przebywajgce na dworze. Jesli widzimy takiego cztowieka, nie wahajmy sie zadzwoni¢ na
numer alarmowy, aby powiadomi¢ o tym funkcjonariuszy. Kazde takie zgtoszenie jest natychmiast
sprawdzane.

Liste placowek pomocowych mozna sprawdzi¢ dzwoniac pod numer catodobowej
bezptatnej infolinii 987, dziatajacej w Mazowieckim Urzedzie Wojewaddzkim.

Okres zimowy to czas, gdy policjanci podczas patroli zwracajg wiekszg uwage na miejsca, gdzie moga
szukac schronienia i nocowac bezdomni. Sg to zazwyczaj pustostany, ogrédki dziatkowe, altanki. Aby
sie rozgrza¢ bardzo czesto bezdomni w takich miejscach rozpalajg ogniska, co bywa bardzo



niebezpieczne. Policjanci kazdego roku monitorujg sytuacje tych oséb. Sami oferujg pomoc kazdemu,
kto jej potrzebuje - odnajdujgc takie osoby zawsze proponujg przewiezienie ich do osrodkéw, w ktérych
jest ciepto, gdzie moga zjes¢ positek i przespac sie w normalnych warunkach

Jednym z najczestszych a zarazem najbardziej mylnych mitéw jest ten, ze na rozgrzewke najlepszy jest
alkohol. To nieprawda! Faktycznie przez chwile osoba pijgca czuje ciepto, jednak za chwile jej organizm
jest jeszcze bardziej narazony na wyziebienie. Duzym niebezpieczenstwem jest wychodzenie na dwér
bedac pod wptywem alkoholu. Wystarczy chwila nieuwagi, nierébwna nawierzchnia i mozna sie
przewrécic¢ i nie mied sity sie podnies¢. Wtedy o tragedie nietrudno. Dlatego tez nie nalezy przechodzi¢
obojetnie obok 0séb po alkoholu podczas gdy na dworze panujg niskie temperatury. Pamietajmy, ze
tacy ludzie wymagaja od nas szczegdlnej pomocy - cztowiek nietrzezwy zdecydowanie szybciej traci
Ciepto.

Zimowg porg ha wychtodzenie organizmu szczeg6lnie narazone sg takze osoby starsze, samotne,
ktére z réznych przyczyn nie mogg poradzi¢ sobie z codziennymi czynnosciami, jak chociazby z
napaleniem w piecu, aby ogrza¢ mieszkanie. Jesli znamy kogos starszego, zyjgcego samotnie nie
wstydzmy sie sprawdzic i zapytac czy potrzebuje naszej pomocy.

Jak pomac zwierzetom przetrwac mrozy?

.

* nalezy zapewni¢ swojemu psu ocieplong bude poprzez wylozenie jej stomg lub kocem oraz zakry¢
wejscie od gory uchylng klapka;

* brak ruchu u psa to podstawowy czynnik wychtodzenia organizmu - podczas silnych mrozéw, nalezy
zwolnic zwierze z fancucha i zapewni¢ mu duzo ruchu;

* nalezy zapewni¢ mu Swiezg wode do picia i pilnowa¢, aby nie zamarzia;

* nalezy podawac zwierzetom cieptq (ale nie goracg) karme oraz wode - to pomoze im w utrzymaniu
odpowiedniej temperatury ciata;



* jesli sg Panstwo w stanie, nalezy zapewnic¢ wolnozyjgcym kotom schronienie;
* nalezy zabra¢ psa krétkowtosego do domu, a w przypadku wyjgtkowych spadkéw temperatury

wszystkie psy.

Jezeli spotkajg Panstwo pozostawione bez opieki zwierzeta, prosimy poinformowac Urzad Miejski, Straz
Miejska lub Policje. Zwierzeciu pozostawionemu bez opieki podczas mrozu grozi Smier¢.
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