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W nastepny weekend w tomiankach odbedg sie XXII Mistrzostwa Polski w ptywaniu Zwigzku
Stowarzyszenh Sportowych "Sprawni Razem". WeZmie w nich udziat ok. 70
niepetnosprawnych zawodnikéw, w tym wszyscy aktualni reprezentanci Polski. Zapraszamy
do kibicowania!
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Program zawoddw przewiduje konkurencje dla kobiet i mezczyzn z podziatem na 3 kategorie wiekowe
oraz - po raz pierwszy - oddzielng rywalizacje dla 0séb z zespotem Downa. Zawody rozpoczng sie w
sobote, 28 kwietnia 0 godz. 11.30 uroczystym otwarciem, po ktérym nastapig eliminacje. Starty
finatowe zaplanowano na niedziele, 29 kwietnia od godz. 9.45. Zawody sg prowadzone zgodnie z
przepisami Swiatowej Federacji Ptywackiej (FINA) i Polskiego Zwigzku Ptywackiego (PZP).

- Nadchodzace mistrzostwa to doskonata okazja do promociji sportu wsrdd mtodziezy niepetnosprawnej
- mdwi organizator, trener kadry ptywackiej tukasz Gtasek, prezes Mazowieckiego Stowarzyszenia
Spoteczno Sportowego "Sprawni Razem".



Podczas nich wytonieni zostang najlepsi ptywacy, ktérzy zdobedg powotanie do kadry narodowej i bedg
pdzniej reprezentowad Polske w imprezach miedzynarodowych, takich jak Mistrzostwa Europy INAS w
Paryzu. Docelowo skfad kadry utworzg cztery zawodniczki i czterech zawodnikdw reprezentujgcych
najwyzszy poziom w kraju.

Udziat w zawodach potwierdzili wszyscy aktualni reprezentanci Polski, dla ktérych start w
Mistrzostwach Polski jest bardzo waznym elementem przygotowan do gtéwnej imprezy w tym sezonie
- Mistrzostw Europy w Paryzu. Sa to: Angelika Koniecko - brgzowa medalistka na 200 m stylem
grzbietowym Mistrzostw Swiata INAS w Meksyku 2017; Gabriela Michatowska - trzykrotna ztota
medalistka Mtodziezowych MS INAS w Meksyku 2017 na dystansach 100 mi 200 m s. dowolnymi 100
m s. grzbietowym; Mateusz Bujek - Mistrz Polski na 50 m s. dowolnym oraz 50 m s. motylowym; Jakub
Kowalczyk - Mistrz Polski na 100 m s. grzbietowym; Kacper Wtadkowski - srebrny medalista Mistrzostw
Polski na 100 m MP; Wojciech Kolebki - ztoty medalista s. grzbietowym i dowolnym w najmtodsze;
kategorii wiekowej.



Organizatorem Mistrzostw Polski w ptywaniu jest Zwigzek Stowarzyszenh Sportowych "Sprawni Razem",
ktdry wspiera mtodych sportowcéw niepetnosprawnych intelektualnie, prowadzac dla nich regularme
zajecia i treningi. Zawodnicy organizacji nalezg do Swiatowej czotéwki, zdobywajgc medale na
miedzynarodowych imprezach, w tym na Igrzyskach Paraolimpijskich. Otrzymujg stypendia od
Ministerstwa Sportu i Turystyki, na takich samych zasadach, jak sportowcy petnosprawni. Ptywanie to
jedna z najprezniej rozwijajgcych sie sekcji w zwigzku "Sprawni Razem". Podczas mistrzostw wytonieni
zostang reprezentanci na zawody miedzynarodowe w 2018 roku oraz nowi ptywacy do szkolenia
centralnego. Gtdwnym celem imprezy jest rozwijanie aktywnosci sportowej 0séb niepetnosprawnych
oraz upowszechnienie ptywania, jako jednej z form rekreacji.

Mistrzostwa Polski w Ptywaniu ,,Sprawni Razem” odbeda sie na ptywalni Integracyjnego Centrum
Dydaktyczno-Sportowego w £omiankach przy ul. Stanistawa Staszica 2. Impreza dofinansowana jest ze



srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki w Warszawie oraz Urzedu Miasta tomianki. Dodatkowego
wsparcia finansowego udzielity Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. i Galeria tomianki. Patronem
medialnym mistrzostw jest TVP Sport. Za przygotowanie zawoddw odpowiada Mazowieckie
Stowarzyszenie Spoteczno-Sportowe "Sprawni Razem".
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