Urzad Miejski w tomiankach
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Zapisy na IV Bieg tomianek im. Ireny Szewihskiej cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia.
Zgtosito sie juz blisko 700 biegaczy, w tym 300 uczestnikéw Mini Biegu tomianek. Szykuijcie
forme na 13 maja!

Duze zainteresowanie Biegiem tomianek

Zapisy na IV Bieg tomianek im. Ireny Szewinskiej ciesza sie coraz wiekszg popularnoscia. Zgtosito sie
juz blisko 700 biegaczy, w tym 300 uczestnikéw Mini Biegu £omianek. Szykujcie forme na 13 maja!
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Bieg tomianek na state wpisat sie do sportowego kalendarza Polski. Rosngca popularnos¢ sprawia, ze
w imprezie uczestnicza nie tylko biegacze z Mazowsza, ale i z terenu catego kraju, jak i zagranicy. W
niedziele, 13 maja odbedzie sie juz czwarta edycja biegu. 10-kilometrowa trasa zostata wytyczona
przez centralne miejsca i ulice tomianek, a start i meta bedg zlokalizowane przy Integracyjnym
Centrum Dydaktyczno Sportowym.
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Do udziatu w biegu gtéwnym oraz biegu dzieciecym zgtosito sie juz okoto 700 zawodnikdw.

Zeby wystartowad w biegu, nalezy wypetnic¢ formularz rejestracyjny. Zapisy on-line sa juz zamkniete,
jednak mozna jeszcze zapisac sie w Biurze Zawodow - 12 maja w godz. 15.00-19.00i 13 maja w godz.
8.00-9.30. Koszty optaty rejestracyjnej wynosza: 60 zt.


https://lomianki.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-19577_g.jpg
https://lomianki.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-19577_g.jpg

Podobnie jak w poprzednim roku, tak réwniez w obecnym organizujemy Mini Bieg tomianek. 13 maja
na biezni przy ICDS w tomiankach odbedg sie zawody dla przedszkolakéw oraz uczniéw szkot
podstawowych. Start biegéw zaplanowano na godziny poranne, przed biegiem gtéwnym. Najmtodsi
(przedszkolaki) wystartujg na dystansie 200 metréw. Uczniowie ze szkét podstawowych bedg mieli
okazje zmierzy¢ sie na dystansie 400 i 800 metréw. Zapisy zostaty juz zakonczone - wystartuje 300
uczestnikdow, czyli komplet.

Podczas Biegu tomianek dostepne bedzie stanowisko fizjoterapeutéw z The Runner Project. Kazdy z
uczestnikdw bedzie mdgt skorzystac z z bezptatnego masazu sportowego, konsultacji fizjoterapeutow
oraz badania uktadu ruchu biegacza.



The runner
project

Ponadto rozgrzewke przed gtéwnym biegiem przeprowadzi znany i utytutowany sportowiec - Pawet
Nastula.
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