Urzad Miejski w tomiankach
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337 zawodnikdw wystartowato w IV Biegu tomianek. W jednym miejscu pojawito sie trzech
olimpijczykdw - Irena Szewinska, Pawet Nastula i Oktawia Nowacka. Zapraszamy do
obejrzenia fotorelacji.

W tomiankach pobiegto 337 zawodnikéw

337 zawodnikdw wystartowato w IV Biegu omianek. W jednym miejscu pojawito sie trzech
olimpijczykdw - Irena Szewinska, Pawet Nastula i Oktawia Nowacka. Zapraszamy do obejrzenia
fotoreladji.
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W niedziele, 13 maja odbyta sie czwarta edycja Biegu tomianek, w ktdrym zawodnicy tradycyjnie
rywalizowali na dystansie 10 kilometréw. Tuz przed startem Burmistrz tomianek, Tomasz Dabrowski,
Zastepca Burmistrza, Piotr Rusiecki, Przewodniczgcy Rady Miejskiej, Tadeusz Krystecki oraz legendy
polskiego sportu: Irena Szewinska i Pawet Nastula zyczyli wszystkim zawodnikom udanego startu.



- Ciesze, ze to jest juz czwarta edycja biegu, ktéry zostat nazwany moim imieniem, co jest dla mnie
wielki zaszczytem. Szczegdlnie jest mi mito, poniewaz jestem mieszkanka tomianek - méwita 1.
Szewinska.



- Pani Ireno, jest pani naszym stoncem i zlotem olimpijskim! Dziekujemy, ze pare lat temu pomogta
nam pani uruchomic ten bieg. Byto skromnie, a dzis s nas setki. Dziekuje, ze wlata pani do naszych
serc ducha walki, rywalizacji, zwyciestwa. Dziekuje, ze dzieki temu biegowi mozemy promowac w
tomiankach zdrowy styl zycia i spedzania wolnego czasu - stwierdzit Burmistrz Dabrowski.



Bieg wystartowat punktualnie o godz. 10.00. Zawodnicy biegli atestowang trasa, prowadzacg w
wiekszosci przez ul. Warszawska. Meta byta usytuowana na biezni lekkoatletycznej wokét boiska
sportowego przy ICDS.



Zwyciezyt Tomasz Szala, ktdry osiggnat czas 0:33:58. Drugie miejsce zajat Marek Dziegielewski
(0:34:08), a trzecie Piotr Ksigzkiewicz (0:34:15). Wsrdd kobiet najlepsza byta Aleksandra Rudzifska
(0:40:21). W biegu uczestniczyta rdwniez znana lekkoatletka - Oktawia Nowacka.






Ze szczegdtowymi wynikami mozna zapoznac sie TUTAJ.


http://bieglomianek.pl/wp-content/uploads/2018/05/wyniki_2018.pdf
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Kazdy z biegaczy jeszcze przed zawodami otrzymat specjalny pakiet startowy. Przygotowano réwniez
tortille, ktére miaty pomdc zawodnikom w uzupetnieniu weglowodandw po biegu, jak i napoje.






Sporym zainteresowaniem cieszyta sie rozgrzewka przeprowadzona przez Pawta Nastule tuz przed
startem oraz mozliwos¢ skorzystania z pomocy masazystow z The Runner Project.
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https://www.facebook.com/bieglomianek/
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Organizatorzy dziekuja:

- Pani Irenie Szewinskiej za patronat honorowy,

- Toyota W&J Wisniewski,

- Akademickiemu Zwigzkowi Sportowemu z Warszawy,

- Policji,

- Strazy Miejskiej,

- Integracyjnemu Centrum Dydaktyczno Sportowemu w £omiankach,

- Ochotniczej Strazy Pozarnej w tomiankach, Ochotniczej Strazy Pozarnej w Dziekanowie Polskim oraz
Panstwowej i Ochotniczej Strazy Pozarnej z terenu naszego powiatu,



- uczestnikom i kibicom za doping,
- mieszkanhcom za wyrozumiatosc.
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