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W Osrodku Pomocy Spotecznej w tomiankach zastabt starszy mezczyzna, ktdry jak okazato
sie, przeszedt udar i zawat serca. Pracownicy OPS zachowali jednak zimng krew i
przeprowadzili pierwszg pomoc przedmedyczna. - Gdyby nie ta interwencja, mogtoby
skonczyc sie réznie - moéwig swiadkowie zdarzenia.

Pracownicy OPS uratowali starszego mezczyzne

W Osrodku Pomocy Spotecznej w tomiankach zastabt starszy mezczyzna, ktéry jak okazato sie,
przeszedt udar i zawat serca. Pracownicy OPS zachowali jednak zimng krew i przeprowadzili pierwsza
pomoc przedmedyczng. - Gdyby nie ta interwencja, mogtoby skonczy¢ sie réznie - méwig Swiadkowie
zdarzenia.

We wtorek, 7 sierpnia w tomiankowskim OPS miaty miejsce dramatyczne wydarzenia. W czasie
rozmowy z pracownikami socjalnymi starszy mezczyzna nagle Zle sie poczut - byt blady, oblaty go poty
i kiedy trzymat sie biurka, zaczat osuwac sie na podtoge. Pracownice natychmiast zareagowaty. Kiedy
wydawato sie, ze sytuacja uspokoita sie, mezczyzna stracit przytomnos¢. Wtedy tez pracownicy OPS
udzielili klientowi osrodka pierwszg pomoc przedmedyczng w postaci resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej, po czym mezczyzna odzyskat przytomnosc. Jednoczesnie zawiadomiono obstuge
pobliskiego Publicznego Centrum Medycznego, skad w krétkim czasie na miejscu pojawili sie lekarz i
pielegniarka z defibrylatorem. Wezwano takze zespoty ratownictwa medycznego. Obecnie mezczyzna
znajduje sie w szpitalu.



- Doswiadczenie zbierane w zawodzie pracownika socjalnego uczy nas odpornosci na stresii
funkcjonowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia. W naszej pracy zdarza sie, ze musimy
wzywac karetke do 0s6b samotnych czy chorych, udzielac pierwszej pomocy. Wszyscy pracownicy
OPS przeszli kursy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej - méwi Dyrektor OSP w tomiankach,
Dominika Kowalczyk-Ptasinska.

Oprdcz pani dyrektor, pomocy mezczyznie udzielity rdwniez: Monika Drabarek, Dominika Paz, Aneta
Gofab i Ewa Pigtkowska. Ratownicy i lekarz pogratulowali pracownikom OPS przeprowadzenia
skutecznej reanimacji. Jak przyznaja Swiadkowie zdarzenia, gdyby nie interwencja przedmedyczna,
mogtoby skonczyc sie tragicznie. Warto dodac, ze nie jest to pierwsza sytuacja, kiedy pracownik OPS
reanimowat interesanta. Podobna sytuacja miata miejsce rok temu, takze w okresie upatow.
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