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Osrodek Pomocy Spotecznej w tomiankach zaprasza na spotkania grupy wsparcia

Jezeli jestes osobag, ktdra ukonczyta 60 lat, a ponadto:

* zakonczyta prace zawodowa i nie wie co dalej,

* niepokoi sie i martwi sie 0 swojg przysztos¢,

* doswiadcza utraty zdrowia, Zatoby,

* cierpi z powodu chronicznej samotnosci,

* doswiadcza spadku energii utraty radosci zycia,
* potrzebuje Wsparcia i zrozumienia.

Osoby uczestniczace w zajeciach beda miaty mozliwos¢ uzyskania pomocy psychologicznej w radzeniu
sobie ze swoimi problemami, empatycznego zrozumienia oraz wypracowania nowych sposobéw
radzenia sobie z trudnosciami.

Spotkania beda odbywaty sie w piatki, w godzinach 10-12

Na pierwsze spotkanie zapraszamy 15 lutego 2019r!

Zapisy i szczeg6towe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
227327085 lub w osrodku ul. Szpitalna 7 tomianki
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