Urzad Miejski w tomiankach

https://lomianki.pl/pl/aktualnosci/3293,Jubileusz-Uniwersytetu-Trzeciego-Wieku.html
03.07.2024, 05:46

W poniedziatek 28 stycznia 2019 r. Uniwersytet Trzeciego Wieku w £omiankach obchodzit
jubileusz dziesieciolecia swojej dziatalnosci. W uroczystosci wziety udziat wiadze gminy,
zaproszeni goscie i licznie przybyli cztonkowie UTW.

Gtéwnym zatozeniem uniwersytetu jest stworzenie przestrzeni dla oséb w wieku przed- i emerytalnym,
ktdrzy nie akceptuja ,,cofania sie”, ale chca jeszcze widzie¢ przed sobg mozliwosci rozwoju,
poznawania nowego, rozwijania pasji, dziatania, realizowania marzen. Aktualnie wiekszos¢ zaje¢
odbywa sie w Centrum Kultury co stuchacze sobie bardzo chwalg i lubig to miejsce. Po remoncie CK,
UTW osiadt tutaj i zadomowit sie co pozwolito stworzy¢ bogatg oferte ciekawego i aktywnego
spedzania czasu przez stuchaczy.

Filarem tego programu sa wyktady z réznych dziedzin: jak historia, filozofia, polityka, psychologia,
historia sztuki, ochrona zdrowia i profilaktyka zdrowotna. Wyktady prowadzg najczesciej pracownicy
naukowi wyzszych uczelni oraz innych placéwek naukowych- bardzo czesto wybitni specjalisci w
swoich dziedzinach. Sg wykfady o kinie i teatrze, 0 muzyce, o historii innych krajéw i miast na Swiecie
lub w Polsce. Mitosnikdw literatury moze zainteresowac Dyskusyjny Klub Ksigzki. Ciekawe sg
propozycje wycieczek po Warszawie, zwiedzania wystaw muzealnych, wyjs¢ do teatréw warszawskich.
Na poczatku dziatalnosci okoto stu 0s6b uczestniczyto w zorganizowanych przez uniwersytet kursach
komputerowych.

W ramach UTW dziata duza grupa malarska, ktéra ma na swoim koncie kilka wystaw swoich prac. Od
28.01.2019 w CK mozna obejrze¢ wystawe pasteli tej grupy. W 2019 planowane s warsztaty
fotograficzne.

UTW duzg wage przywigzuje do stymulowania sprawnosci intelektualnej i fizycznej: proponuje
warsztaty treningu pamieci, gimnastyke rehabilitacyjno-usprawniajgcg, aqua aerobic, joge. Studenci
UTW jako jedni z pierwszych w £omiankach, 10 lat temu, zaczeli uprawiac nordic-walking a takze Qi
Qung. Organizowane byty tez ciekawe warsztaty psychologicznych odpowiadajgce na problemy
uczestnikdw. Przy uniwersytecie aktywnie dziafa koto brydzowe.

Informacje o swoich dziataniach, zajeciach, imprezach UTW zamieszcza na blogu: utw.lomianki.pl,
zachecamy do odwiedzenia strony internetowe;.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji z jubileuszu.
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