Urzad Miejski w tomiankach
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14 maja 2019 roku w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Dziekanowie LeSnym z
inicjatywy Strazy Miejskiej w tomiankach przy wspdtpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych odbyty sie kolejne warsztaty profilaktyczne dedykowane rodzicom,
opiekunom i nauczycielom.

14 maja 2019 roku w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Dziekanowie Lesnym z inicjatywy
Strazy Miejskiej w tomiankach przy wspdtpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych odbyty sie kolejne warsztaty profilaktyczne dedykowane rodzicom, opiekunom i
nauczycielom. Podczas wyktadu dr Maciej Szczodrowski szeroko przedstawit zjawisko jakim jest coraz
czestsze sieganie przez mtodziez po substancje psychoaktywne. Wczesniej czy p6zniej kontakt z nimi
moze przydarzy¢ sie kazdemu dziecku.

Z tego powodu powinnismy pamietac o profilaktyce i zapobieganiu checi cho¢by sprébowania przez
dziecko dopalaczy czy narkotykow. Na wstepie prowadzacy omdwit dziatanie poszczegoinych
narkotykoéw, ich wptyw na nasza swiadomos¢, przedstawit mechanizmy prowadzace do uzaleznien.
Duzo uwagi poswiecit na oméwienie sposobdéw uchronienia dzieci przed sieganiem po Srodki
psychoaktywne. Zaznaczyt, ze jesli chcemy by¢ autorytetem dla naszych dzieci i partnerem do
rozmdw sami powinnismy zdoby¢ rzetelng wiedze i nauczyc sie rozpoznawac sygnaty swiadczace o
zazywaniu przez dziecko dopalaczy czy innych sSrodkéw odurzajacych. Rodzice chetnie udzielali sie
podczas wyktadu

i zadawali wiele istotnych pytan na ktére Pan Maciej chetnie i wyczerpujaco udzielat odpowiedzi.

Nie jestesmy w stanie stale kontrolowac naszych dzieci i ustrzec ich przed wszystkimi
niebezpieczenstwami. Natomiast idgc Sladami dr Szczodrowskiego mozemy dac im wsparcie, wspdlny

czas, otoczy¢ mitoscig i by¢ partnerem do rozmowy.
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