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19 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzier Zapobiegania Przemocy Wobec Dzieci.
Tego dnia réwniez kohczy sie trwajgca od 1 listopada br. ,,Kampania 19 dni”.

19 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzieh Zapobiegania Przemocy Wobec Dzieci.

Tego dnia réwniez konczy sie trwajgca od 1 listopada br. ,,Kampania 19 dni”.

Akcja przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy, skierowana jest nie tylko do najmfodszych.
Jej celem jest uswiadamiania problemu przemocy, ale tez edukacja w zakresie niesienia pomocy
potrzebujgcym. tomianki braty w tym roku czynny udziat w ,,Kampanii 19 dni”, w ramach ktorej odbyt
sie szereg spotkan, konsultacji i pogadanek z dzie¢mi i mtodzieza.

Punkt Niebieskie Karty, to spotkanie dla mieszkancdéw Gminy tomianki i pracownikow oswiaty z
Cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ktdre odbyto sie
4.11 w siedzibie OPS w £omiankach

5.11 miaty miejsce konsultacje indywidualne dla rodzicéw z obszaru przemocy w rodzinie, a 6.11
odbyto sie spotkanie z Beatg Gotaszewska, bohaterka ksigzki pt. "Ambasadorowa” oraz Agnieszka
Domeracka, coachem wewnetrznej mocy. Spotkanie dotyczyto toksycznych zwigzkdw, ich zawitosci i
konsekwenciji.

Waznym elementem ,,Kampanii 19 dni” byty réwniez profilaktyczne pogadanki w przedszkolach. O
przemocy i o tym jak moéwic¢ ,,Nie” rozmawiaty dzieci w Przedszkolu Samorzadowym nr 1 w
tomiankach, Niepublicznym Przedszkolu Kids Story, Przedszkolu Samorzgdowym w Dabrowie oraz
Dziekanowie LeSnym, a takze maluchy z Przedszkola Bajkowe Elfy.

Kontynuacja pogadanek odbedzie sie w grudniu br.

12 listopada w siedzibie OPS w tomiankach odbyto sie spotkanie pracownikéw socjalnych z
mieszkancami Gminy £omianki i pracownikami oswiaty. Poruszane byty miedzy innymi tematy walki z
przemocg w szkotach. Natomiast spotkanie 13.11 dotyczyto dziatah pomocowych w ramach procedury
Niebieskiej Karty.

Przez trzy dni (14, 18, 21.11 br.) odbyty sie rowniez warsztaty prowadzone przez treneréw Niebieskiej
Linii zkomunikacji bez przemocy. Program dedykowany byt dla szkét podstawowych w tomiankach i
Dziekanowie.

Ostatniego dnia kampanii zostat uruchomiony telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy.

Od tej pory pod numerem 880 330 264 najmtodsi mieszkancy naszej gminy bedg mogli uzyskac
pomoc specjalistow.

Dyzury bede petnione w kazdg Srode i czwartek od 12.00 do 15.00 oraz w kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca w godz. 17.00-18.00.



Na zakonczenie kampanii, w szkotach i przedszkolach zostaty rozdawane pomaranczowe odblaski,
oraz mandarynki. To znaki rozpoznawcze akgji, ktére symbolizujg solidarnos¢ przeciwko
wszechobecnemu hejtowi i majg przypominac o tym, ze przemoc w kazdej formie jest zta i nalezy sie

jej przeciwstawiac.
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~Szanuj mnie, ebym szanowat inmych,
wybaczaj, Zebym mégt wybaczaé

stuchaj, zebym umiaf shuchaé

nie bij, xebym nie bit

nie penizaj, Zebym nie ponizot

rozmawiaj ze mng Zebym umiat rozmawiac

nie wysmiewa),

nie obrazaj,

nie lekcewaz

Kochaj mnie, zebym umiot kochaé
Ucze sie ycia od Ciebie.”
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