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Pawet Nastula objat honorowym patronatem Il Pétmaraton Powiatu Warszawskiego

Zachodniego im. Janusza Kusocinskiego. 26 sierpnia br. bedzie razem z nami na starcie i
mecie biegu.

Pawet Nastula honorowym patronem Il Pétmaraton im. Janusza Kusocinskiego

Pawet Nastula objat honorowym patronatem Il Pétmaraton Powiatu Warszawskiego Zachodniego im.
Janusza Kusocinskiego. 26 sierpnia br. bedzie razem z nami na starcie i mecie biegu.
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Dtugosc trasy: 21,0975 km.



Wszyscy chetni do udziatu w imprezie musza zgtosic¢ chec udziatu w biegu za posrednictwem
formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie http://www.maratonypolskie.pl/ oraz
www.timepro.pl i www.polmaraton.pwz.pl. Zgtoszenia on-line zostang zawieszone w dniu 21 sierpnia
2012 roku. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawoddw Pétmaratonu.

Start biegu odbedzie sie 0 godzinie 10:00 z ul. Lesznowskiej, a meta biegu znajduje sie w Borzecinie
Duzym przy ul. Jana lll Sobieskiego (Ogdlinodostepna Strefa Rekreacji Dzieciece)).
W dniu zawoddw trasa bedzie miata atest. Trasa jest w catosci asfaltowa i ptaska.

Szczegdty biegu w Regulaminie Il Pétmaratonu PWZ oraz na stronie www.polmaraton.pwz.pl

Pawet Nastula jest jedynym polskim judoka i jednym z niewielu na Swiecie, ktéry na tatami zdobyt
wszystkie mozliwe laury. Na swoim koncie ma ztote medale igrzysk olimpijskich, mistrzostw swiata i
Europy. Swiecitimponujgce triumfy w najbardziej prestizowych turniejach niemal na wszystkich
kontynentach. W ciggu ponad dwudziestoletniej kariery pokonat ponad stu rywali. Nawet japonscy
mistrzowie analizowali jego technike, a ksigzka "Pawet Nastula: Moje Judo" stata sie jedng z
wazniejszych pozycji w bibliotece tokijskiego Kodokanu.
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