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14 czerwca obchodzimy Swiatowy Dzierh Honorowego Dawcy Krwi. Kazdy z nas moze

uratowac komus zycie oddajgc swojg krew. Tematem Swiatowego dnia 2012 roku jest:
"Kazdy dawca krwi to bohater™.

Swiatowy Dzien Honorowego Dawcy Krwi

Swiatowy Dzief Honorowego Dawcy Krwi, czyli $wieto wszystkich Krwiodawcow !!!

14 czerwca to szczegdlny dziefi dia krwiodawstwa, poniewaz wiasnie tego dnia obchodzimy Swiatowy
Dziefi Honorowego Dawcy Krwi. Celem Swiatowego Dnia Honorowych Dawcéw Krwi jest podniesienie
Swiadomosci spotecznej w kwestii krwiodawstwa oraz propagowanie idei honorowego krwiodawstwa.

Pragniemy wyrazi¢ ogromng wdziecznos¢ wszystkim Honorowym Krwiodawcom, ktérzy przyczyniaja
sie do ratowania ludzkiego zycia przez oddawanie krwi. Niektérzy nawet nie zdajg sobie sprawy jak
wiele robig dla drugiego cztowieka oddajgc czgstke siebie, oddajac krew.

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi powinien:

- w ciggu doby poprzedzajgcej oddanie krwi wypic ok. 2 | ptynéw (woda mineralna, soki)

- by¢ wyspanym

- spozy¢ lekki positek (np. pieczywo, chuda wedlina, ser biaty, dzem)

-wykluczy¢ z diety ttuszcze pochodzenia zwierzecego: mleko, masto, kietbase, pasztet, Smietane,
rosot, thuste mieso oraz jajka orzeszki ziemne i ciasta kremowe

- ograniczy¢ palenie papieroséw

- nie przychodzi¢ do oddania krwi po spozyciu alkoholu

- pamietaj o dowodzie osobistym (oddac krew moga tylko osoby petnoletnie).

Honorowym dawca krwi zostaje kazdy, kto chociaz raz oddat krew

i przystuguje mu z tego tytutu:

- legitymacja i tytut "Honorowy Dawca Krwi"

- ekwiwalent w wysokosci 4500 kcal, zwykle w formie czekolad lub innych produktéw zywnosciowych,
- zwrot utraconego zarobku na zasadach wynikajgcych z przepiséw prawa pracy,

- zwrot kosztéw przejazdu do jednostki publicznej stuzby krwi i z powrotem,

- zwolnienie z pracy lub zajec¢ lekcyjnych w dniu, w ktérym oddaje krew,

- otrzymanie wynikdw badan krwi.

Na terenie naszego powiatu bardzo aktywnie dziatajg Kluby Honorowych Dawcéw Krwi, organizuja
zbidrki krwi w celu ratowania ludzkiego zycia.

Zyczymy Wam wszystkiego najlepszego, radosci, zdrowia oraz wytrwatosci w pielegnowaniu tak



pieknej idei oraz zachecamy do udziatu w akcji! Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne. Krew
pobiera sie zawsze sprzetem jednorazowego uzytku!

- Zrédito http://www.pwz.pl
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