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Pierwszy weekend wakacji minat bardzo tragicznie. Tylko w sobote i niedziele utoneto w
Polsce az 26 0sdb - to wiecej niz zgineto w tych dniach w wypadkach samochodowych na
drogach. Policjanci apelujg o rozwage podczas relaksu nad wodg i wzmozong opieke nad
matymi dzie¢mi. Bezpieczna kapiel zalezy tylko od nas samych!

Trwajg wakacje. Piekna pogoda sprzyja wypoczynkowi i spedzaniu czasu nad wodg. Niestety, jak
wynika z policyjnych statystyk, jest to czas kiedy dochodzi do wielu wypadkéw nad woda. Podczas
catego minionego weekendu funkcjonariusze odnotowali az 28 przypadkdw utoniec w catej Polsce - w
pigtek 2, w sobote 11, w niedziele utoneto az 15 osdb. Przyczyna takich tragedii jest najczesciej brak
wyobrazni, lekkomysinos¢ i brawura, lekcewazenie obowigzujgcych przepiséw, kapiel w migjscach
niestrzezonych i nierzadko tez alkohol.

Policjanci przypominajg o czym powinien pamietac kazdy kto wypoczywa nad woda:

P powinniémy kapa¢ sie tylko w miejscach strzezonych, tam gdzie jest ratownik;

P dzieci powinny bawi¢ sie w wodzie tylko pod opieka 0s6b dorostych, dobrze zeby miaty
zatozone na siebie nadmuchiwane rekawki, ktére pomoga dziecku utrzymad sie na wodzie;

P pod zadnym pozorem nie wchodzmy do wody po alkoholu;

P wchodzac do wody po dtuzszym czasie spedzonym na stoficu pamietajmy o tym, ze musimy
stopniowo zmoczy¢ ciato, zeby przyzwyczaic je do nizszej temperatury - w ten sposéb
unikniemy szoku termicznego;

P ptywajac na materacach trzymajmy sie blisko brzegu - nie wyptywajmy nimi na $rodek jeziora;
P ptywajac zagléwkami, tédkami czy kajakami pamietajmy o zatozeniu kapoka;

P wyptywajac w dtuzszy rejs pamietajmy, zeby wczesniej sprawdzié prognoze pogody.

Tylko przestrzegajac tych podstawowych zasad mozemy sprawic, aby nasz wypoczynek nad wodg byt
bezpieczny i zakonczyt sie szczesliwie.

Zrédto: Komenda Powiatowa Policji dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego
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