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Klub "SZERMIERZ" Lomianki powstat kilka tygodni temu. Trenerem wiodgcym jest Jerzy
Zbigniew Konczalski, byty selekcjoner kadry narodowej Polski, Austrii, Kanady i Holandii.

Treningi odbywaija sie w Integracyjnym Centrum Dydaktyczno Sportowym w £omiankach.

Nowy Klub Szermierczy w tomiankach
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Szermierka to sport walki, zwany tez "'szachami z predkosciag Swiattfa". Jest jedna z czterech dyscyplin
sportowych, ktdre sg rozgrywane na wszystkich nowozytnych igrzyskach olimpijskich. Na olimpiadach
rozgrywane sa turnieje indywidualne i druzynowe. Zawody odbywaja sie generalnie w szesciu
kategoriach wiekowych: dzieci (ponizej 12 lat), mtodziezy (12-14 lat), juniorzy mtodsi (15-17 lat),
juniorzy (18-20 lat), mfodziezowcy (21-23 lata) oraz seniorzy (bez limitu wiekowego). Szermierka
uprawiana jest w konkurencjach: szpada, szabla oraz floret zaréwno wsrdd kobiet jak i mezczyzn.

Czionkiem klubu "SZERMIERZ" £tOMIANKI moze zostac¢ kazdy,
bez wzgledu na wiek i zaawansowanie w szermierce.

Trener wiodacy, Jerzy Zbigniew Konczalski, to byty selekcjoner kadry narodowej Polski, Austrii, Kanady i
Holandii. Twérca medalistéw Mistrzostw Swiata i Europy w tych krajach. Od wielu lat doszkala treneréw
z catego Swiata prowadzac seminaria organizowane przez FIE (Miedzynarodowg Federacje Szermierki)
oraz miedzynarodowy fund” For Future of Fencing”. Wesprze go grupa instruktoréw z wieloletnim
stazem trenerskim i zawodniczym (byli uczestnicy Igrzysk Olimpijskich i Mistrzostw Swiata).

Treningi odbywajg sie w ICDS, ul. Staszica 2 (rég ul. Warszawskiej)
dla dzieci i mtodziezy

w Srody i pigtki od godz. 15;45 do godz. 17;15- hala sektor B,
miodziez starsza i dorosli

w Srody i pigtki od godz. 20;00 do godz. 22;00 - sala szermiercza

Wiecej na www.szermierz.entro.pl



http://www.szermierz.entro.pl/
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