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Dzi$ Swiatowy Dzief Walki z Tytoniem - éwieto to narodzito sie w Stanach Zjednoczonych z
inicjatywy dziennikarza Lynna Smitha, ktory w 1974 roku zaapelowat do czytelnikdw swojej
gazety, aby przez jeden dzien nie palili papierosow.

Swiatowy Dzien Walki z Tytoniem

Dzi$ Swiatowy Dzier Walki z Tytoniem - $wieto to narodzito sie w Stanach Zjednoczonych z inicjatywy
dziennikarza Lynna Smitha, ktory w 1974 roku zaapelowat do czytelnikow swojej gazety, aby przez
jeden dzien nie palili papieroséw. W efekcie, az 150 tysiecy ludzi sprobowato przez jedng dobe
wytrzymac bez palenia.

Zachecone powodzeniem akcji Amerykanskie Towarzystwo Walki z Rakiem uznato trzeci czwartek
listopada (tydzien przed obchodzonym w Stanach Zjednoczonych Dniem Dziekczynienia) za Dzieh
Rzucania Palenia.

W nastepnych latach akcja objeta swoim zasiegiem wszystkie stany i wiekszos¢ palaczy. Idea dnia, w
ktérym zacheca sie palaczy do zerwania z natogiem, przyjeta sie takze w innych krajach. Od 1991 roku
w kazdy trzeci czwartek listopada Fundacja ,,Promocja Zdrowia” namawia Polakdw do rzucenia
palenia.

Palaczy ciagle przybywa, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy. Wydaje sie, iz nawet ciggta podwyzka
cen wyrobdw tytoniowych nie robi na nich wiekszego wrazenia. Uczeni poréwnuijg site natogu palenia
do natogu narkomanii. Sporo palaczy zanim uzyska dostep do papierosa czuje wewnetrzny niepokd;,
jest nerwowa trzesa im sie rece i.t.p.

Na organizowanych terapiach spotyka sie osoby, ktére wypalajg w ciggu doby po trzy paczki i wiecej,
budzg sie regularnie kilka razy w nocy i ponownie zasypiajg po wypaleniu kolejnego papierosa.
Przychodzg tez osoby, ktdre po wielu latach majg juz ostabiony zmyst powonienia, smaku, czucia.
Lekarze na oddziale chirurgicznym moga powiedzie€ ile wykonali w ciggu roku amputacji konczyn
dolnych z powodu miazdzycy, ktdrej przyczyna przede wszystkim byt natég palenia.
Dotyczy to rowniez raka krtani, przetyku, ptuc czy zotadka. Spdjrzmy na uzebienie palacza czy
70ttg twarz, czesto pomimo mtodego wieku, juz pokrytg zmarszczkami, co jest szczegdlnie widoczne u



kobiet. Coraz czesciej zdarzajg sie zachorowania wsrdd biernych palaczy, szczegdlnie dzieci
przebywajgcych codziennie po kilka godzin w mieszkaniu, gdzie dym nikotynowy jest wszedzie.

Kardiolodzy bija na alarm - ,rzucajcie palenie, bo kolejnego zawatu moze pan juz nie przezy¢”. Im
dtuzej cztowiek pali tym trudniej mu pozby¢ sie tego natogu. Niewatpliwie dla wielu wydaje sie to
niewykonalne. Pocieszajgce jest iz coraz wiecej 0sdb, szczegdlnie mezczyzn zdobywa sie na odwage i
silng wole pozegnania na zawsze z tym straszliwym natogiem. Jednak zdecydowana wiekszos¢ rzuca
palenie po kuracji farmakologicznej, zabiegach bioenergetycznych , biorezonansowych lub po hipnozie.

Mozna zauwazy¢, iz w naszym kraju bardzo mato czasu i Srodkdw przeznacza sie na profilaktyke
antynikotynowa . Spotykane sporadycznie w poradniach lekarskich afisze, czy ulotki oraz wygtaszane
w szkotach od czasu do czasu prelekcje, czy tez rzadko spotykane audycje i materiaty w mediach to
stanowczo za mato.
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