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Juz za chwile zaznajac sie wakacje, aby minety bezpiecznie warto przypomnie¢ czego nalezy
sie wystrzegac i na co zwracac szczegdlng uwage. W tym roku akcja "Bezpieczne Wakacje"
bedzie trwata od 27 czerwca do 31 sierpnia.

Bezpieczne wakacje 2015

Juz za chwile zaznajac sie wakacje, aby minety bezpiecznie warto przypomniec czego nalezy sie
wystrzegac i na co zwracac szczegdlng uwage. W tym roku akcja "Bezpieczne Wakacje" bedzie trwata
od 27 czerwca do 31 sierpnia. W kazdy weekend (od pigtku do niedzieli) policjanci bedg kontrolowali
gtdwne ciggi komunikacyjne, wzmozone kontrole bedg przeprowadzane na trasach wlotowych i
wylotowych ze stolicy do miejsc wypoczynku. ChcielibysSmy zaapelowac do dzieci i mtodziezy o
rozwage, a do rodzicow i opiekundw zwrdcic sie z prosba o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na to, co robig
ich pociechy w czasie wolnym.

Kilka podstawowych rad dotyczacych wyjazdow na wycieczki i wakacje:

Gdy wysytasz dziecko na kolonie - skorzystaj z KONTROLI AUTOKARU:

Aby dzieci bezpiecznie dojechaty na miejsce kolonii i obozéw warto skorzystac z policyjnej kontroli
autokaru dzwonigc na nr 22-603-77-55 Policjanci sprawdzg stan techniczny pojazdéw, trzezwos¢
kierowcow oraz wszelkie niezbedne dokumenty.

Zanim wyjdziesz z domu i zamkniesz drzwi:

Dobra praktyka jest, aby przed wyjazdem poprosi¢ zaufang osobe, np. sgsiada o zaopiekowanie sie
mieszkaniem. Czasami wystarczy wieczorem wigczyc¢ na chwile Swiatto, zabrac ze skrzynki pocztowej
korespondencje oraz zebrac ulotki spod drzwi. Jezeli nie mozesz liczy¢ na taka pomoc, proponujemy:
- spisa¢ numery fabryczne i marke sprzetu RTViAGD,

- starannie zabezpieczy¢ przedmioty o duzej wartosci, wazne dokumenty i gotowke,

- doktadnie zamkng¢ wszystkie okna i drzwi,

- zakreci¢ doptyw gazu i wody, odtgczy¢ niepotrzebne urzadzenia elektryczne od zasilania.

Upewnij sie, ze przygotowates samochod do podrozy:

Przed wyjazdem sprawdzmy stan techniczny samochodu. Wizyta w stacji diagnostycznej nie zajmie
duzo czasu, a naprawienie ewentualnych drobnych usterek pozwoli bezpiecznie dojechad do miejsca
wypoczynku. Zaplanujmy trase przejazdu z uwzglednieniem przerw na odpoczynek, sprawdzmy
aktualne informacje o remontach i budowach na wyznaczonej trasie. Koniecznie sprawdzmy waznos¢
ubezpieczenia OC, wymagane wyposazenie oraz stan kofa zapasowego, dopasujmy fotelik do sylwetki
dziecka. Jesli znajdziemy na to wszystko czas, unikniemy w podrdzy przykrych niespodzianek. Przed
wyjazdem w trase dobrze wypocznijmy.



Zasady bezpiecznego pobytu nad woda:

- korzystaj tylko z kapielisk strzezonych, ograniczonych bojami: zéttymi dla poczatkujgcych oraz
czerwonymi dla zaawansowanych,

- przestrzegaj zasad regulaminu kapieliska, stosuj sie do zalecen ratownika oraz znakdw
informacyjnych i ostrzegawczych,

- ubrania i rzeczy osobiste pozostawiaj pod opiekg znanej Ci osoby,

- po dtuzszym opalaniu sie wchodz do wody powoli - szok termiczny moze by¢ przyczyna tragicznego
w skutkach wypadku,

- po spozytym positku odpocznij przed kapiela,

- przed skokiem do nieznanej wody zbadaj dno - korzen, kamien, czy jakikolwiek przedmiot moze
spowodowac grozny uraz kregostupa,

- wzywaj pomoc wytgcznie w sytuacjach, kiedy rzeczywiscie jest potrzebna,

- zwracaj uwage na innych kapigcych sie, ktdrzy moga potrzebowac pomocy,

- w przypadku ztego samopoczucia natychmiast wyjdz z wody,

- nigdy nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu,

- jezeli pod Twojg opieka znajduje sie miodsze rodzenstwo ani na chwile nie spuszczaj go z oka - mate
dzieci nigdy nie powinny kgpac sie same.

- bezwzglednie zabrania sie korzystania z kapieliska, na ktdrym wywieszona jest flaga koloru
czerwonego!!!

Dziecko na kolonii/obozie:

- sprawdz kto organizuje pobyt dziecka oraz czy posiada odpowiednie kwalifikacje,

- uczulaj i ostrzegaj dziecko przed kontaktami z osobami nowo poznanymi, ktére moga okazac sie
niebezpieczne,

- uSwiadamiaj i ostrzegaj dziecko o niebezpieczenstwie, jakie niosg za sobg narkotyki, papierosy oraz
alkohol pamietajac, ze wakacje sprzyjaja pierwszym kontaktom z nimi,

- przestrzegaj dziecko przed kontaktem ze zwierzetami, ktére mogg by¢ nosicielami wscieklizny.
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