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Wielokrotna medalistka Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski i Europy, reprezentantka Polski
Lekkoatletycznych Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich w Atenach w 2004 roku - Anna
Pacholak-Guzowska - bedzie gosciem specjalnym 9. edycji "Polska Biega" w tomiankach.

Zmierz sie z gwiazda!

Lubisz rywalizacje? Chcesz sprawdzi¢, w jakiej jestes formie?
Nie ma problemu. Zmierz sie z gwiazda!

Wielokrotna medalistka Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski i Europy, reprezentantka Polski
Lekkoatletycznych Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich w Atenach w 2004 roku - Anna Pacholak-
Guzowska - bedzie gosciem specjalnym 9. edycji "Polska Biega" w tomiankach i wystartuje w biegu
gtéwnym z nr 1. Lekkoatletka specjalizujgca sie w biegach sprinterskich swojg miedzynarodowg
kariere zaczynata od zdobycia - jako 17-latka - brgzowego medalu mistrzostw Europy junioréw w
sztafecie 4 x 100 metréw. Pani Anna jest mieszkanka naszej gminy, a od wczoraj jest takze
czionkiem Rady Soteckiej Dziekanowa Bajkowego.
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Juz 26 maja - po raz 9. - tomianki wigczg sie do ogdlnopolskiej akcji "Polska Biega". Do rekreacyjnego
biegu zachecamy wszystkich, ktérzy chca sie zmierzy¢ zinnymi lub ze soba.

Tegoroczng akcje rozpoczniemy o godzinie 11.00 konkurencjami sprawnosciowymi dla najmtodszych.
Nastepnie na dystansie 200 m zmierza sie przedszkolaki. W samo potudnie, w 4,8 kilometrowa trase
wyruszg biegacze w kategoriach: gimnazjum, liceum i studenci oraz open.

Lubisz biega¢? A moze chciatbys wiasnie zaczac¢? Ruch to zdrowie!
Dotgcz do nas 26 maja!



NIEBADZ W TYLE! <r
BIEGNL) Z NAMI!

Juz po raz dziewigty w tomiankach ogéinopolska akcja “Polska Biega®

26 maja (niedziela)

Stajnia “Lider” Kepa Kietpinska
ul. 6 Putku Piechoty_ 2

Miejsce:

ZMIERZ SIE Z GWIAZDA!

W tym roku biegnie z nami olimpijka, reprezentantka Polski w lekkoatletyce
Anna Pacholak-Guzowska

GOdZ. 11 :00 konkurencije sprawnosciowe i bieg dla przedszkolakdw (ok. 200 m)

G d 1 2, 00 bieg na dystansie ok. 4,8 km w kategoriach: gimnazjum,
00Z. 12.0V jiceum & studenci, OPEN (zapisy na miejscu od godz.10:30)

Dodatkowe informacje na www.lomianki.pl.

Organizator: Partnerzy:

Urzad Migjski w Lomianksch

Tegoroczna impreza po raz pierwszy odbywac sie bedzie w Stajni "Lider"
Kepa Kietpinska ul. 6 Putku Piechoty 2.
Jest to juz 9 edycja ogoinopolskiej akcji "Polska Biega" w tomiankach.
Dla najlepszych biegaczy w poszczegdinych kategoriach - nagrody.
Na zakonczenie dla wszystkich darmowe grillowanie.
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