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Aby uchronic sie przed niebezpieczenstwem i jego negatywnymi nastepstwami, warto
przypomniec sobie czego nalezy sie wystrzegac i na co zwracac szczegdlng uwage, aby
wakacje minety bezpiecznie dostarczajac tylko pozytywnych i niezapomnianych wrazen.

ABC bezpiecznych wakacji

Aby uchronic sie przed niebezpieczenstwem i jego negatywnymi nastepstwami, warto przypomniec¢
sobie czego nalezy sie wystrzegac i na co zwracac szczegdlng uwage, aby wakacje minety bezpiecznie
dostarczajac tylko pozytywnych i niezapomnianych wrazen.

1. PODROZE W RAMACH WYCIECZEK ZORGANIZOWANYCH
- Sprawdz rzetelnos¢ biura podrdzy w Polskiej Organizacji Turystycznej,

- Zwré¢ szczegdblng uwage na stan techniczny pojazdu, ktdrym masz jechad, jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci zadzwon na Policje - zawsze sprawdzimy autokar, ktérym masz wyruszy¢ w podrdz,

- Zwrdc uwage na to czy kierowca jest trzezwy i wypoczety, czy ma zmiennika w przypadku podrdézy
zagranicznych,

- W czasie podrdzy z wszelkimi pytaniami zwracaj sie do przewodnika, do kierowcy tylko w czasie
postoju,

- Jesli masz obawy zwigzane ze zbyt szybka jazdg, zwrdc sie z tym do przewodnika, od punktualnego
dotarcia do miejsca przeznaczenia wazniejsze jest Twoje bezpieczenstwo,

- Sprawdz czy kraj do ktérego jedziesz podpisat miedzynarodowg konwencje naktadajaca na hotelarzy
odpowiedzialnos¢ za rzeczy pozostawione w pokojach, jesli nie za kazdym razem gdy opuszczasz
pokdj cenne rzeczy oddawaj do depozytu hotelowego.

Il. MIESZKANIE

- Wyjezdzajac na urlop popros cztonkdw rodziny, sasiaddw, przyjaciét by przychodzili do Twojego
mieszkania (najlepiej codziennie) i zapalali na pare godzin swiatfo, mozna takze kupic , symulatory
obecnosci” ktdre bedg to robi¢ automatycznie,

- Popro$ o odbieranie poczty - zapchana skrzynka pocztowa jest dla wlamywacza dowodem dtuzszej
nieobecnosci wiasciciela,



- Popros o zbieranie spod drzwi ulotek reklamowych,

- Poinformuj zaufanych sasiadéw o terminie powrotu, wszystkie podejrzane hatasy pochodzace z
naszego mieszkania przed ta datg powinny byc dla nich sygnatem alarmowym,

- Jesli trzymsz w mieszkaniu bardzo cenne przedmioty 6z je do depozytu,

- Rzeczy szczegdlnie cenne oznacz w sposéb umozliwiajacy ich pdzniejszg identyfikacje np. poprzez
zrobienie zdjecia, spisanie numeru seryjnego,

- Przed wyjsciem sprawdzm bardzo doktadnie wszystkie drzwi i okna.

lll. KAPIELISKO

- Jesli to mozliwe, korzystaj tylko z kapielisk strzezonych,

- Jesli sa z Tobg dzieci, ani na chwile nie spuszczaj ich z oka, dzieci nigdy nie powinny kapac sie same,
- Idac do wody kto$ musi pozostac przy ubraniach - poproszenie przygodnych znajomych o zwrdcenie
uwagi na nasze ubrania czesto konczy sie zniknieciem i znajomych i naszych ubran z portfelami,
telefonami...

- Nie wchodz do wody po alkoholu'!

- Po dtuzszym opalaniu sie wchodz do wody powoli - szok termiczny moze by¢ przyczyna tragicznego
w skutkach wypadku.

- Nie skacz do wody przed zbadaniem dna - korzen, kamien czy jakikolwiek przedmiot moze
spowodowac grozny uraz kregostupa.

IV. POLE NAMIOTOWE

- Nigdy nie zostawiaj cennych przedmiotéw w namiocie,

- Wybieraj tylko te pola, ktére majg swojego wiasciciela lub administratora, unikaj "dzikich" pél
namiotowych,

- W razie pojawienia sie na polu namiotowym grupy podejrzanych ludzi, zachowujgcych sie glosno i
agresywnie, a zwlaszcza jesli sa pijani, nigdy nie interweniuj sam(a) - wezwij Policje, informujac jak
liczna jest grupa.

V. PRACE POLOWE

- Zwracaj szczegdlng uwage na dzieci, brak nadzoru ze strony zajetych pracami polowymi rodzicéw
jest czesto przyczyna wypadku,

- Zwracaj uwage ha zabezpieczenie maszyn i urzadzen rolniczych, zwtaszcza takich elementdéw jak
pasy transmisyjne czy kosy kosiarki,

- W czasie przejazdu maszynami rolniczymi drogami publicznymi zadbaj o ich nalezyte oswietlenie,
- Jadac samochodem, w momencie zauwazenia jadgcej maszyny rolniczej czy cztowieka pedzgcego
- Jadac samochodem, w momencie zauwazenia jadacej maszyny rolniczej czy cztowieka pedzgcego
zwierzeta, zwolnij - przestraszone zwierze moze zachowac sie w sposéb zupetnie nieprzewidywalny.

V1. PRACA SEZONOWA ZA GRANICA

- Szukajgc sezonowej pracy za granicg unikaj ‘bardzo’ korzystnych ofert, zawsze sprawdza;
wiarygodnosc oferty, szczegding czujnos¢ powinni budzi¢ ci organizatorzy, ktdrzy kaza sobie pfaci¢
przed wyjazdem,

- Nigdy nie oddawaj swoich dokumentéw - dowdd osobisty lub paszport w jakikolwiek "depozyt",

- Poinformuj najblizszych o miejscu wyjazdu, personaliach osoby organizujgcej wyjazd, terminie
powrotu, a takze ustal regularne terminy kontaktéw telefonicznych,



- Przed wyjazdem zbierz informacje o adresach i telefonach polskich palcédwek dyplomatycznych, takze
0 numerze alarmowym miejscowej Policji.

VII. WYJAZD INDYWIDUALNY

- Przed dtuzszym wyjazdem dokonaj przeglady samochodu,

- Upewnij sie czy masz wszystkie potrzebne dokumenty,

- Nigdy nie opuszczaj samochodu zostawiajgc kluczyki w stacyijce,

- Nie pozostawiaj wartosciowych rzeczy np. aparatu fotograficznego w samochodzie na widocznym
miejscu,

- W czasie jazdy zamknij samochdd od wewnatrz,

- W przypadku zmeczenia czy sennosci nie walcz z nig pijgc kolejng kawe, lepiej porzadnie wypocza€ i
kontynuowac jazde rano,

- Upewnij sie, ze w samochodzie sg wszystkie potrzebne rzeczy takie jak gasnica, apteczka, tréjkat
ostrzegawczy, zapasowe zarowki do lamp etc.

- Planujgc zwiedzanie nieznanej okolicy zapytaj np. w recepcji o ewentualne zagrozenia wystepujace
na tym terenie,

- Wyjezdzajgc do innego kraju zapoznaj sie, w niezbednym zakresie, z panujgca tam tradycjg i
podstawowymi przepisami prawa,

- Jesli podrdzujg z Tobg mate dzieci - pamietaj o samochodowych fotelikach !

- Jezeli zabierasz ze sobg na urlop zwierze, pamietaj 0 odpowiednim zabezpieczeniu go - zwierze np.
kot nie powinno mdc w petni swobodnie poruszac sie po pojezdzie, przestraszone moze skoczy¢ na
kierowce, ktory straci panowanie nad kierownica.

VIil. MIEJSCA ROZRYWKI
- Bedac na dyskotece nigdy nie przyjmuj poczestunku od nieznajomych, do podanego napoju mogty
zostac dosypane rézne srodki np. odurzajace.

Numer alarmowy Policji- 112 lub 997

Gdy masz problemy z dzieckiem:

Policyjna Izba Dziecka w Warszawie - (22) 603 6812

Linia wsparcia ITAKA- 0801 24 70 70

Nie uciekaj - 116 000 - telefon w sprawie zaginionego nastolatka i dziecka.

W catej Polsce funkcjonuje bezptatny , Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111”,pod ktdry dzieci
i mtodziez moga zadzwoni¢ w trudnych dla siebie sytuacjach i zawsze otrzymaja pomoc.
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