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W piatek, 28-go czerwca rozpoczat sie | etap Wyprawy, ktdry miat stac sie jednoczesnie
zakonczeniem procesu naboru uczestnikéw. Gosciem honorowym Wyprawy w poszukiwaniu
MOCY byt Kuba Tokarz - podwdjny Mistrz Europy z Portugalii 2013.

W poszukiwaniu MOCY - program przygotowawczy

W ostatni pigtek, 28-go czerwca rozpoczat sie | etap Wyprawy, ktry miat sta¢ sie jednoczesnie
zakonczeniem procesu naboru uczestnikow. Gosciem honorowym Wyprawy w poszukiwaniu MOCY byt
Kuba Tokarz - podwdjny Mistrz Europy z Portugalii (2013). Kuba przyjechat w towarzystwie Renaty
Klekotko - utytutowanej bytej zawodniczki a teraz trenera Pauliny Rutkowskiej. Kuba opowiedziat o

tym, co daje mu moc do dziatania. Jest on doskonatym wzorem ale i motywacjg dla oséb, ktore
podobnie, jak on borykajg sie z pewnymi ograniczeniami. Warto zauwazy¢ rowniez, ze Kuba wraz z
Pauling oraz pozostatymi zawodnikami i kadrg treneréw promowali idee Wyprawy, wystepujac w
koszulkach z jej logo.

Juz pierwszego dnia uczestnicy mogli doswiadczy¢ coachingu. Magda Rodak, Beata Rycembel oraz
Michat Kutakowski we wspétpracy z Arturem - réwniez coachem przygotowali program, dzieki ktéremu
poszukiwania MOCy bf;dq maks‘y_/LniInie intensywne.
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Dzief I-szy. Artur otwiera warsztaty, Gos¢ specjalny Kuba Tokarz - dwukrotny
dali i1 ich Mi

Europy 2013. fot. Luiza Michalska

Drugiego dnia z samego rana rozpoczely sie intensywne zajecia na basenie. Ich gtdwnym celem byto
oswojenie uczestnikow z potencjalnie niebezpieczng sytuacja, jaka jest wywrotka kajaka. Byto to tym
bardziej wazne, ze nie wszyscy z uczestnikdw potrafig ptywac. Dopasowuijac sie elastycznie do
potrzeby grupy zajecia na basenie przedtuzyliSmy o godzine. W efekcie kazdy mdgt przystapic po
obiedzie do kajakowych wprawek w plenerze na Jeziorze Dziekanowskim.



Oswojenie sie z kabina w bezpiecznym srodowisku. fot.Luiza Michalska

Na wodzie kazdy z uczestnikdw mdgt przymierzyc sie do kajaka w ‘warunkach bojowych’. Po krétkie;j
odprawie i przydzieleniu sprzetu wszyscy zaczeli ¢wiczy¢ sprawne manewrowanie kajakiem. Ptywanie
prosto, skrecanie, zatrzymywanie kajaka oraz ptyniecie do tytu. Po prawie trzech godzinach
intensywnej pracy uczestnicy wraz z usatysfakcjonowang kadrg instruktoréw udali sie na zastuzony

odpoczynek.
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Nastepnego dnia na uczestnikéw czekata préba MOCY na Wisle. Byto to bardzo intensywne
doswiadczenie, z ktdrego wszyscy wyszli zwyciesko wyciggajac wnioski na przysztos¢ . Miedzy innymi
uczestnicy przekonali sie, ze kurtki przeciwdeszczowe powinny by¢ w kajaku zdecydowanie w zasiegu
rak. Ten szkoleniowy sptyw Wistg zakoficzyt sie $luzowaniem na Zeraniu. Byta to nowos¢ dla

zdecydowanej wiekszosci uczestnikow.
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fot.Mikotaj Jszefowicz

Wyprawa w poszukiwaniu MOCY rozpoczyna sie juz 11.VII, wyruszy 12 lipca rano z okolic Kozienic i po
trzech dniach survivalu na Wisle doptynie do Warszawy.

Pragniemy gorgco podziekowac wszystkim, bez ktérych Wyprawa nie mogtaby sie odbyc¢.
Podziekowania dla Burmistrza Miasta i Gminy £omianki, dyrektora ICDS za udostepnienie
infrastruktury Integracyjnego Centrum Dydaktyczno Sportowego z jego bursg i basenem oraz
prezesowi Komunikacji Miejskiej tomianki za zapewnienie transportu uczestnikdw.

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy preyczynili sie do realizacii programu

pi jacego uc; ilkdwr do Wyprawy w iu MOCY. fot.Marcin
Chodorowski

Zgodnie zideg, ze kazdy niezaleznie od jakichkolwiek ograniczen, moze w sobie odnalez¢ MOC do
Zycia w petni i realizowania wkasnych marzen.
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