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HARMONIJNY DOM 2024-2026:
WZMOCNIENIE SPOLECZNE]
PROFILAKTYKI | EDUKAC]I

Projekt ma na celu podniesienie Swiadomosci spolecznef na temat |

Kampanii

DZIALANIA PROJEKTOWE:

Zapraszamy do udziatu w projekcie dofinansowanym ze Srodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. Projekt jest skierowany
do dzieci, mtodziezy, ich rodzin, nauczycieli oraz wychowawcdw, a
takze sprawcow przemocy domowej z gmin: Mrozy, Ozaréw
Mazowiecki, tomianki oraz Stare Babice. Oferujemy bezptatne
warsztaty i programy wsparcia prowadzone przez
wykwalifikowanych specjalistow.

Tematyka warsztatdw dla dzieci i mtodziezy obejmuje:

[ Kontrolowanie emocii i radzenie sobie ze stresem

P Komunikacje i wyrazanie swoich potrzeb

P Asertywnoé¢ i radzenie sobie z trudnymi sytuacjami
P Budowanie poczucia wiasnej wartosci i samooceny
P Wspdtprace i uczenie sie w grupie

P Rozwigzywanie konfliktéw i wiele wiece.

Dla nauczycieli i wychowawcow:

P Wspieranie i rozwijanie samodzielnosci uczniéw
P Techniki motywadji
P Komunikacja z uczniami dotknietymi przemoca

P Zarzadzanie klasg iinne.

Dla rodzin:

P Radzenie sobie zemocjami
P Rozwigzywanie konfliktow

P Wzmacnianie umiejetnosci opieki i wsparcia oraz wiecej.


https://lomianki.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-49307.jpg

Dla sprawcow przemocy domowej:

P Praca nad emocjami
P Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z gniewem

P Zrozumienie konsekwencji przemocowych zachowan i
inne.

Kontakt do koordynatorki
projektu: k.krasnodebska@projektwalizka.org

11.06.2024
Zrédto: Fundacja Projekt Walizka
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