Urzad Miejski w tomiankach

https://lomianki.pl/pl/aktualnosci/komunikaty/8980,0d-4-maja-otwarte-boiska-i-korty.html
19.04.2024, 23:09

IRk s

Bedzie mozna uprawia¢ sporty wodne. Aktywnos¢ sportowa ,

. w czasie pandemii
COVID-19

Juz za tydzief udostepnione zostang nastepujgce obiekty z
infrastruktury sportowej o charakterze otwartym

DRUGI ETAP

Maksymalnie do 6 osdb:

P Stadiony sportowe (pitkarskie, lekkoatletyczne iinne),
P boiska szkolne i wielofunkcyjne (w tym Orliki),

P infrastruktura zewnetrzna do uprawiania sportéw
motorowych oraz lotnictwa,

P pola golfowe,

P stadniny koni oraz otwarte obiekty takie jak: strzelnice, tory
tucznicze, tory gokartowe, tory wrotkarskie i rolkowe.

Maksymalnie do 2 oséb:

P Infrastruktura zewnetrzna do uprawiania sportéw wodnych:
kajak, t6dka, rower wodny.

Maksymalnie 4 osoby na jeden kort:

P Korty tenisowe: otwarte i pétotwarte.

W przypadku korzystania z infrastruktury o charakterze otwartym
beda obowigzywaty nastepujace zasady bezpieczenstwa:
P zachowanie dystansu spofecznego,

P obowigzek zastaniania twarzy (w momencie dotarcia na
dany obiekt sportowy, natomiast

P przebywajac na np. boisku nie ma obowiazku zakrywania
twarzy),

P ograniczona liczba osdb,


https://lomianki.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-21494.png

P weryfikacja uczestnikéw (zgtoszenie do zarzadcy oséb

wchodzacych na obiekt),

brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego
(poza WC),

dezynfekcja urzadzen po kazdym uzyciu i kazdej grupie,

P obowigzkowa dezynfekcja rak dla wchodzacychii

opuszczajgcych obiekt,

korzystanie z osobistego sprzetu treningowego lub
dezynfekcja po kazdym uzyciu.

TRZECI ETAP

Zajecia sportowe w salach i halach szkolnych

Maksymalnie szeScioosobowe grupy.

P Treningi grupowe w sportach zawodowych.

P Otwarcie kolejnych odrodkéw sportowych dla

olimpijczykdéw i zawodowcow.

CZWARTY ETAP

Udostepnienie infrastruktury o charakterze zamknietym
zwigzanych ze sportem, rozrywkowg i rekreacja:

P Kluby: fitness, taneczne, tenista stotowego, squasha,

badmintona, basendéw, sitowni, kregielni, parkéw
trampolin, skateparkdw, Scianek wspinaczkowychiinne.

P Imprezy sportowe na otwartej przestrzeni do 50 0s8b, bez

udziatu publicznosci.

Zasady korzystania z infrastruktury o charakterze zamknietym:

P
P

zachowanie dystansu spotecznego,

zastanianie twarzy (w zaleznosci od rodzaju uprawianego
sportu),

ograniczona ilos¢ oséb,

weryfikacja uczestnikow, zgtaszanie os6b wchodzacych na
obiekt,

brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego
(poza WC),



P dezynfekcja urzadzen po kazdym uzyciu i kazdej grupie,

P obowigzkowa dezynfekcja rak dla wchodzacychi
opuszczajgcych obiekt,

P korzystanie z osobistego sprzetu treningowego (np. rakiety
tenisowe, kask, etc.).

Powrdt PKO Ekstraklasy

Kluby pitkarskie PKO Ekstraklasy beda, w scistym rezimie
sanitarnym, wraca¢ w pierwszej kolejnosci do treningéw, a
nastepnie do rywalizacji sportowej. Opracowano harmonogram,
ktdry bedzie na biezgco modyfikowany, w zaleznosci od aktualne;
sytuacji epidemicznej w kraju oraz zaleceh Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

W pierwszej kolejnosci, zawodnicy oraz cztonkowie sztabow
szkoleniowych odbedg obowigzkowg 14-dniowg izolacje.
Nastepnie zostang otwarte wybrane obiekty na potrzeby
treningdw indywidualnych, p6Zniej rozpoczna sie treningi w
grupach kilkuosobowych oraz treningi druzynowe. W tym
momencie, szacuje sie, ze 27. kolejka PKO Ekstraklasy odbedzie
sie w terminie 29-31 maja.

Pitkarze PKO Bank Polski Ekstraklasy na boiska bedg mogli
wznowic treningi na przygotowanych do tego obiektach zgodnie z
programem powrotu do rozgrywek zatwierdzonym przez rzad.
Zostat on wypracowany przez sztab kryzysowy powotany przez
zarzad Ekstraklasy we wspétpracy z Polskim Zwigzkiem Pitki
Noznej.

Zgodnie z wytycznymi UEFA kazda federacja ma robi¢ wszystko,
aby dokonczy¢ sezon na boisku w dotychczasowej formule
rozgrywek. Ekstraklasa - wg ostatnich oficjalnych terminéw UEFA -
moze grac¢ do 20 lipca, federacje z miejsc 1-15 w rankingu UEFA
nawet do 3 sierpnia.

Zawodnicy i sztaby szkoleniowe (po 50 0s6b z kazdego klubu)
beda do kohca sezonu (lub wymaganego sytuacjg zdrowotng w
kraju okresu) poddani rygorystycznym procedurom treningowo-
medycznym, umozliwiajgcym bezpieczne zakonczenie rozgrywek.
Od poczatku tygodnia grupy te rozpoczety 14-dniowa izolacje
sportowg oraz codzienne raportowanie wedtug szczegétowe; - i
jednolitej dla catej ligi - ankiety medycznej, majgce na celu
wczesne wykrycie ewentualnych symptomdéw chorobowych.



Kolejne etapy restartu rozgrywek PKO Bank Polski Ekstraklasy wg
planu:

P 3-4.05 - testy zawodnikéw i cztonkdw sztabéw

P 4.05 -treningi w grupach kilkuosobowych

P 10.05 - treningi druzynowe

P 27-28.05 - testy zawodnikéw i cztonkéw sztabéw oraz
sedziow

P 29.05-31.05 - 27. kolejka PKO BP Ekstraklasy,
wznawiajgca rozgrywki

P 18.07-19.07 - zakonczenie sezonu PKO BP Ekstraklasy;
termin umozliwia udziat polskich druzyn w eliminacjach do
europejskich pucharéw

Zuzlowa PGE Ekstraliga

8 maja zawodnicy oraz mechanicy rozpoczng obowigzkowg 14-
dniowg izolacje. Kolejnym etapem bedzie rozpoczecie 14-
dniowego okresu treningowego. Rozpoczecie rozgrywek PGE
Ekstraligi bez udziatu kibicéw, w tym momencie, jest planowane
na 12 czerwca.

COS-0OPO Spata i Watcz otwarte dla zawodnikow

9 maja rozpoczna sie pierwsze treningi. Zawodnicy oraz sztaby
szkoleniowe pojawig sie w obu obiektach po odbyciu
obowigzkowej 14-dniowej izolacji.
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