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Od 30 maja, pod pewnymi warunkami, nie bedziemy musieli

zastaniac nosa i ust w otwartej przestrzeni. N.ETAP
_ , Znoszenia
W przestrzeni otwartej: albo dystans spoteczny albo maseczka (od obostrzeRn

30 maia) zwigzanych z COVID-19

Jesli w przestrzeni otwartej masz mozliwos¢ zachowania 2 metréw
odlegtosci od innych, nie musisz zastania¢ ust i nosa. Mozesz wiec
spacerowac, jezdzi¢ rowerem, chodzi¢ po ulicy, parku, plazy czy
parkingu bez maseczki - ale tylko wtedy, gdy zachowasz
odpowiedni dystans spoteczny.

Uwaga! Jesli nie jeste$ w stanie na swiezym powietrzu utrzymac 2-
metrowego dystansu od innych - na przyktad na zattoczonym
chodniku - wéwczas musisz zastonic usta i nos. Chodzi o nasze
wspdlne bezpieczenstwo.

Pamietajmy! Z obowigzku utrzymania 2-metrowego dystansu
spotecznego wytgczeni sg rodzice z dzie¢mi wymagajgcymi opieki
(do 13. roku zycia), osoby wspdlnie mieszkajgce, osoby
niepetnosprawne, osoby, ktére zastaniajg usta i nos.

Tutaj musisz zastaniac usta i nos!

Istniejg miejsca, w ktorych trzeba obowigzkowo zastaniac usta i
nos. Sa to:
P autobusy i tramwaje,
P sklepy,
kina i teatry,
salony masazu i tatuazu,
koscioty,

urzedy (jesli idziesz zatatwic jakas sprawe do urzedu).
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Dodatkowe miejsca, w ktérych bedzie trzeba zastania¢ usta i nos,
okresli Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

Wyjatki. Gdzie nie trzeba zakrywac ust i nosa?
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P W pracy - jezeli pracodawca zapewni odpowiednie
odlegtosci miedzy stanowiskami i spetni wymogi sanitarne.

P W restauracji lub barze - gdy zajmiesz miejsce przy stole.

Zniesione zostang limity oséb - w sklepach, na targu, poczcie, w

restauracjach (od 30 maja)

Zniesione zostang limity os6b w branzy handlowej i
gastronomicznej. Do tej pory w sklepie, restauracji, na targu, w
punkcie ustugowym czy na poczcie na 1 osobe musiata przypadac
okreslona powierzchnia lub liczba okienek. Od 30 maja ta zasada
przestaje obowigzywac.

Uwaga! W punktach gastronomicznych nadal musi by¢
zachowana odpowiednia odlegtos¢ miedzy stolikami. A klienci
zanim usigdg do stolika, musza miec zatozone maseczki.
Obowigzujg réwniez nadal wszystkie wytyczne sanitarne - m.in.
dezynfekcja rak i stolikow.

Wazne! Pamietaj o tym, ze w sklepie, na targu i na poczcie nadal
jest obowigzek zastaniania nosa i ust. A w sklepie takze
obowigzkowa dezynfekcja ragk lub noszenie rekawiczek.

Uroczystosci religiine i pogrzeby

Zniesienie obostrzen obejmie rowniez koscioty i inne miejsca
sprawowania kultu religijnego. Tutaj limit oséb réwniez przestaje
obowigzywac od soboty 30 maja. Podobnie z uroczystosciami
pogrzebowymi - nie bedzie obowigzywat dotychczasowy limit 50
0sob.

Wazne! W kosciotach i Swigtyniach wierni muszg zastania¢ usta i
nos.

Zgromadzenia na powietrzu do 150 0séb (od 30 maja)

Od soboty 30 maja w przestrzeniach otwartych dozwolona bedzie
organizacja zgromadzen, w ktdrych bierze udziat do 150 osdb.
Uczestnicy muszg jednak zastaniac usta i nos lub zachowac 2-
metrowy dystans spoteczny.

Wazne! Sanepid bedzie przedstawiat rekomendacje, gdzie ze
wzgledu na sytuacje epidemiologiczng zgromadzenia nie powinny
sie odbywac. Ostateczna decyzja nalezy jednak do wiasciwej
jednostki samorzadu terytorialnego.



Wesela i inne uroczystosci rodzinne (od 6 czerwca)

Mozliwe bedzie réwniez organizacja wesel i uroczystosci
rodzinnych, w ktdrych bierze udziat do 150 oséb.

Uwaga! Weselnicy nie musza nosi¢ maseczek.

Hotele otwarte w petni

0Od 30 maja restauracje i bary hotelowe mogg by¢ otwarte i
serwowac na sali positki gosciom. Od 6 czerwca natomiast w
hotelach moga zacza¢ dziata¢ baseny, sitownie, kluby fitness.

Wiasciciele hoteli muszg jednak zachowywac okreslone zasady
sanitarne.

Kultura, sport, salony masazu, targi(od 6 czerwca)

0d 6 czerwca dziatalnos¢ moga wznowi¢ w okreslonych
warunkach sanitarnych:

P kina, teatry, opery, balet,
P baseny, sitownie, kluby fitness, sale zabaw i parki rozrywki,

P sauny, solaria, salony masazu i tatuazu.
Mozliwa bedzie takze organizacja targdw, wystaw i kongreséw.

Konkretne zalecenia sanitarne

Zalecenia sanitarne dla poszczegdinych branz podamy po
zakonczeniu procesu konsultacji z przedsiebiorcami.

Wazne! Otwarcie gospodarki nie zwalnia nas z odpowiedzialnosci!
Pamietaj 0 zachowaniu bezpiecznych odlegtosci - dbaj o siebie i
innych.
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