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Poradnik

Zapraszamy do zapoznania sie z ,,Poradnikiem bezpieczenstwa
bezpieczenstwa” — praktycznym
przewodnikiem dla kazdej rodziny i
gospodarstwa domowego. Dokument zawiera
zestaw prostych, sprawdzonych wskazowek,
ktdre pomagajg przygotowac sie na sytuacje
kryzysowe — od przerwy w dostawie pradu,
przez pow0dz czy pozar, az po ewakuacje,
zagrozenia chemiczne, atak z powietrza oraz
zagrozenia cyfrowe.

Przygotuj siebie
inajblizszych

Dlaczego to wazne

To, jak poradzisz sobie z kryzysem, zalezy od tego,
«czy wezesniej sig przygotujesz.

W dzisiejszych czasach zagrozenia — naturalne, technologiczne,
czy zwigzane z konfliktem — mogg dotkngc kazdego. ,,Poradnik
bezpieczenstwa” zostat przygotowany, by zwiekszy¢ naszg
gotowos¢ i odpornos¢ — takze na sytuacje trudne, nagte i
nieprzewidywalne.

Nawet proste przygotowania: rodzinny plan kryzysowy, zapasy na

kilka dni, podstawowa apteczka czy wiedza o tym, jak zachowac

sie w sytuacji zagrozenia — moga realnie uratowac zycie lub "
zdrowie.

i pomocy

Jakie informacje zawiera poradnik | [ eocommari sosiimromeraimien

Dzieci wyczuwsja zdenerwowanie dorostych i moga niepakoic sie

P Jak przygotowac siebie i najblizszych — zdrowie,
dokumentacja medyczna, leki, wsparcie psychiczne, plan

awaryjny.
P Wskazéwki dla opiekujgcych sie osobami starszymi, z
. 7 . . . . Twoja nbe?nuééi spolféi pom«?lgq dziecku
n |epe{nosprawnosc|a ml Czy Wymagajqcyml Wspa rCIa . odnalez¢ sie w trudnej sytuacji.

P Porady jak rozmawiac z dzie¢mi o zagrozeniach, coim
wyjasnic i jak ¢wiczy¢ reakcje.

P Jak zadbac o bezpieczefstwo zwierzat, ich transport,
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dokumentacje, zapasy, gdy zajdzie potrzeba ewakuacji.

P Bezpieczenstwo domu, otoczenia i miejsca pracy — jak
przygotowac¢ dom lub miejsce pracy, by zminimalizowac
skutki awarii, klesk zywiotowych, blackoutdw.

P Co zrobi¢ w razie ogtoszenia alarmu, jakie sg sygnaty
ostrzegawcze, jak spakowac plecak ewakuacyjny, jak
zachowac sie w ttumie, jak dotrze¢ do bezpiecznego
miejsca.

P Podstawowe zasady udzielania pomocy, RKO, tamowanie
krwotokéw, higiena w kryzysie.

P Zagrozenia nowoczesne — cyberataki, dezinformacja,
ochrona danych, zagrozenia biologiczne, chemiczne,
radiacyjne.

P Plan na kryzys — gotowy wzdr planu rodzinnego /
domowego: kontakty, lista 0séb wspierajacych, miejsca
zbidrki, zapasy, dokumenty.

Jak korzystac z poradnika

P Mozesz pobrac wersje cyfrowa poradnika na stronie
rzagdowej — jest dostepna w réznych formatach, w tymw
wersji dostosowanej do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami.

P Zachecamy do wydrukowania poradnika lub
przechowywania go w formie PDF — dobrze jest mie¢ go
~pod reka”.

P Przeanalizuj z rodzing, sasiadami lub wspétlokatorami
zawarte wskazdwki, ustalcie plan dziatania na wypadek
sytuacji kryzysowe;.

P Dziel sie tg wiedza — im wiecej 0séb jest przygotowanych,
tym wieksze bezpieczenstwo catej spotecznosci.

Poradnik zostanie rozestany do wszystkich gospodarstw
domowych w Polsce. Dostepny bedzie tez w wersji wydrukowanej
alfabetem Braille’a. Inne wersje jezykowe mozna pobra¢ w

wersji elektronicznej na stronie: poradnikbezpieczenstwa.gov.pl
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