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Poradnik bezpieczeństwa

Zapraszamy do zapoznania się z „Poradnikiem
bezpieczeństwa” — praktycznym
przewodnikiem dla każdej rodziny i
gospodarstwa domowego. Dokument zawiera
zestaw prostych, sprawdzonych wskazówek,
które pomagają przygotować się na sytuacje
kryzysowe — od przerwy w dostawie prądu,
przez powódź czy pożar, aż po ewakuację,
zagrożenia chemiczne, atak z powietrza oraz
zagrożenia cyfrowe.
Dlaczego to ważne

W dzisiejszych czasach zagrożenia — naturalne, technologiczne,
czy związane z konfliktem — mogą dotknąć każdego. „Poradnik
bezpieczeństwa” został przygotowany, by zwiększyć naszą
gotowość i odporność — także na sytuacje trudne, nagłe i
nieprzewidywalne.

Nawet proste przygotowania: rodzinny plan kryzysowy, zapasy na
kilka dni, podstawowa apteczka czy wiedza o tym, jak zachować
się w sytuacji zagrożenia — mogą realnie uratować życie lub
zdrowie.

Jakie informacje zawiera poradnik

Jak przygotować siebie i najbliższych — zdrowie,
dokumentacja medyczna, leki, wsparcie psychiczne, plan
awaryjny.

Wskazówki dla opiekujących się osobami starszymi, z
niepełnosprawnościami czy wymagającymi wsparcia.

Porady jak rozmawiać z dziećmi o zagrożeniach, co im
wyjaśnić i jak ćwiczyć reakcje.

Jak zadbać o bezpieczeństwo zwierząt, ich transport,
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dokumentację, zapasy, gdy zajdzie potrzeba ewakuacji.

Bezpieczeństwo domu, otoczenia i miejsca pracy — jak
przygotować dom lub miejsce pracy, by zminimalizować
skutki awarii, klęsk żywiołowych, blackoutów.

Co zrobić w razie ogłoszenia alarmu, jakie są sygnały
ostrzegawcze, jak spakować plecak ewakuacyjny, jak
zachować się w tłumie, jak dotrzeć do bezpiecznego
miejsca.

Podstawowe zasady udzielania pomocy, RKO, tamowanie
krwotoków, higiena w kryzysie.

Zagrożenia nowoczesne — cyberataki, dezinformacja,
ochrona danych, zagrożenia biologiczne, chemiczne,
radiacyjne.

Plan na kryzys — gotowy wzór planu rodzinnego /
domowego: kontakty, lista osób wspierających, miejsca
zbiórki, zapasy, dokumenty.

Jak korzystać z poradnika

Możesz pobrać wersję cyfrową poradnika na stronie
rządowej — jest dostępna w różnych formatach, w tym w
wersji dostosowanej do potrzeb osób z
niepełnosprawnościami.

Zachęcamy do wydrukowania poradnika lub
przechowywania go w formie PDF — dobrze jest mieć go
„pod ręką”.

Przeanalizuj z rodziną, sąsiadami lub współlokatorami
zawarte wskazówki, ustalcie plan działania na wypadek
sytuacji kryzysowej.

Dziel się tą wiedzą — im więcej osób jest przygotowanych,
tym większe bezpieczeństwo całej społeczności.

Poradnik zostanie rozesłany do wszystkich gospodarstw
domowych w Polsce. Dostępny będzie też w wersji wydrukowanej
alfabetem Braille’a. Inne wersje językowe można pobrać w
wersji elektronicznej na stronie: poradnikbezpieczenstwa.gov.pl
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