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BEZPLATNE
WARSZTATY
DLA RODZICOW

28.11.2020
GODZ. 18:00

WARSZTATY ONLINE
"BADZ W RELACJI Z NASTOLATKIEM"

IAPISY: kamila.urbanska@poczta.lomianki.pl
lub tel.: 516-768-500
Prowadzenie: EWA STRADI
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Warsztaty online "Bgdz w relacji z nastolatkiem"

online - link do warsztatu zostanie przestany na adres e-mail po zgtoszeniu udziatu
28.11.202018:00
Dla dzieci: Nie

Bilety: Nie
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Organizator:
Urzad Miejski w £omiankach

Bezptatne warsztaty online ,,Badz w relacji z nastolatkiem” dedykowane sg rodzicom, ktérzy chca mie
lepsze relacje z nastolatkami. Czas dojrzewania to préby niezaleznosci, wysoka ekspresja emocjonalna,
relacje z réwiesnikami na pierwszym planie. Ten czas moze wydawac sie trudny zaréwno dla rodzicow
jak i gtéwnych bohateréw mtodzienczego buntu. Jak zrozumied, jak sie dogadad, jak wspiera¢ dzieci na
tym szczegdlnym etapie rozwoju?

Swiat Nastolatka - jak porozumie¢ sie z nastolatkiem, jak empatycznie wspierac jego rozwéj a
jednoczesnie dbac o swoje granice i jego bezpieczenstwo? Jak sobie radzi¢ z nastolatkowym "nie",
"zaraz", "nie Twoja sprawa"? Takie tematy poruszymy podczas warsztatow.

Zapisy: kamila.urbanska@poczta.lomianki.pl lub tel.: 516-768-500.

Sfinansowano ze $rodkéw £MP2020 Osiedla Burakow.

Link do warsztatu zostanie przestany na adres e-mail po zgtoszeniu udziatu.
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