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Spotkanie Zadbaj o Relacje w pandemii.
Na warsztatach przyjrzymy się sytuacjom w konflikcie - jak się rodzi złość, co możemy zrobić gdy
czujemy, że zaczynamy jej doświadczać, a także przyjrzymy się temu co osoba po drugiej stronie
konfliktu może odczuwać, czego może potrzebować. Zrozumienie siebie i drugiej osoby może
prowadzić do deeskalacji napięcia. Przyjrzymy się również jak można zadbać o kondycję emocjonalną
w rodzinie, jakie są strategie na podtrzymanie poczucia dobrostanu wśród członków rodziny.

 

Obowiązują zapisy - ilość miejsc ograniczona.
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Następny Strona
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