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9 PAZDZIERNIKA 2021 :@

SIODMY SZTAFETOWY ﬁu
BIEG W tOMIANKACH
SZTAFETA vwuososowa

DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH
+ BIEGI PRZELAJOWE DLA DZIECI (04 100 0 1000 m)
+ NORDIC WALKING (s k)

OOt O @ 3 GRUPA alzggn
e < 3

ZAPISY, INFO, REGULAMIN: www.biegwlomiankach.pl

VII Bieg Sztafetowy w tomiankach

tomianki, ul. Kampinoska 22
09.10.2021 09:00

Dla dzieci: Tak

Bilety: Tak

Organizator:
tomiankowska Grupa Biegowa

Zapraszamy wszystkich biegaczy i rodziny z dzie¢mi na kameralny bieg Sciezkami Kampinoskiego
Parku Narodowego. Wiecej szczegdtow: http://bit.ly/7BiegSztafetowy
Zespoly sztafetowe skiadajg sie zdwdch osdb w wieku 15+, kazda z nich przebiegnie petle


https://lomianki.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-30796.jpg

jednokrotnie. Zespoty moga by¢ damskie, meskie i mieszane. Dla kazdej z kategorii bedzie osobna
klasyfikacja, a za miejsca I-ll przewidziane sg nagrody. Kazda osoba, ktéra ukonczy bieg, otrzyma
pamigtkowy medal.

Program dnia:

9:00 - otwarcie biura zawoddw i rejestracja dzieci i mtodziezy oraz odbidr pakietdw,

10:00-11:00 - biegi dla dzieci i mtodziezy,

11:15 - start biegu sztafetowego,

11:20 - start nordic walking,

11:25 - wreczanie nagrod za biegi dzieciece i mtodziezowe.

Po biegu planowane jest ognisko z kietbaskami.

Optata za udziat w sztafecie wynosi 60 zt za zespét (30 zt od osoby) przy wptacie do 30.09, od 1.10
opfata wynosi 80 zt.

Wiecej informacji: http://bit.ly/7BiegSztafetowy
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