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Komitet Rodzicow tomianki
zaprasza na spotkania

GRUP WSPARCIA dla Rodzicow

dzieci z neuroréznorodnoscia
(zespot Aspergera, ASD, ADHD, ADD, mutyzm)

Terminy spotkarn | pétrocze 2023

GRUPA DLA MAM GRUPA DLA 0JCOW
22 marca 15 marca

19 kwietnia 12 kwietnia

10 maja 17 maja

21 czerwca 14 czerwca

Srody godz. 18.00 - 21.00
Dom Spotkan Sgsiedzkich w Burakowie, ul. Parkowa 2, tomianki

obowigzujq zapisy = link do zapisdw dostepny jest w wydarzeniu na Ei-
liczba miejsc jest ograniczona

dolgczyé do grupy moina tylko przez zapisy

udzial jest bezplatny dla mieszkancdw gminy bomianki

prowadzgcy : eksperci z Fundacji Ale Klasa

Grupy wsparcia &3 skicrowane do rodricdw poszukujpoych praestrreni do rozmadw o trudnodciach, jak ted

| o radodciach zwigzanych @ wychowaniem driedi 2 trednogciami rorwojowymi, Dla tych, ktérry poszukuja lepsiego
kontaktu ze swoimd dzseémi | rrozumibenia ich potrzeb. Tu otrzymadie wsparcie, wiedze | pomoc od

specialistdw ucrestnicrgeyeh w nastyeh spotkanisch. Porozrmawiamy o Bmaganiach 1 nisco inng codriennodciy,
wymienimy dofwiadczenia i informacje.

Prowadzacy skuplaja sig na tym, jak waine jest budowanie relac)i z drleckiem | diaczege ma to tak ogromny wihpe
na jego rozwd], poczucie wiasnej wartodd oraz budowanie jego samodwiadomadcl. Jak motemy je wspierad,
rachecat do driadania, na coym motemy budowad relacie, tworeyd wist i tak po prostu crerpad £ niej ogromng radodd]
Bedzie ted o dbaniu o relache w zwigrku | pamigtaniu, be opracz bycia rodzicami, jestedmy partnerami,

To okazja do wyrmdany dodwiadczen w gruple ludzl, ktérzy rozumielg nawzajem swoje prolilemy, nie ocenlajg sie
nawzajem | nie kiytykujg.

Zapowniarmy kameralng i bezpiccrng atmosherg,

* szczegdtowe Informacje zostang zamlieszczone:
FACEBOOK: Komitet Rodzicdw tomianki, STROMNA Urzedu Miejskiego w tomiankach,
BIULETYM Informacyjny Miasto | Gmina tomianki, LOKALNE GRUPY dla mieszkariotw gminy
KONTAKT DO NAS : kormitet rodsicow. lomianklEgrmall com

Grupy wiparcia 54 cagdciy projektu Dziecko w spektrum autyzmu - |l Edygja” finansowanego ze drodkdw
Eminnych w ramach EMP 2023,
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KRL grupy wsparcia tMP 2023

Grupa wsparcia dla ojcow dzieci z neurordznorodnoscig
(zespdt Aspergera, ASD, ADHD, ADD, mutyzm)

Dom Spotkan Sasiedzkich w Burakowie, ul. Parkowa 2
17.05.2023 19:00

Dla dzieci: Nie
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P obowigzuja zapisy - link do zapiséw dostepny jest w wydarzeniu na *
P liczba miejsc jest ograniczona

P dotaczy¢ do grupy mozna tylko przez zapisy

P udziatjest bezptatny dla mieszkancéw gminy tomianki

P prowadzacy : eksperci z Fundacji Ale Klasa

Grupy wsparcia sg skierowane do rodzicéw poszukujacych przestrzeni do rozmdw o trudnosciach, jak
tez i o radosciach zwigzanych z wychowaniem dzieci z trudnosciami rozwojowymi. Dla tych, ktérzy
poszukuijg lepszego kontaktu ze swoimi dzie¢mi i zrozumienia ich potrzeb. Tu otrzymacie wsparcie,
wiedze i pomoc od specjalistdw uczestniczacych w naszych spotkaniach. Porozmawiamy o
zmaganiach z nieco inng codziennoscig, wymienimy doswiadczenia i informacje.

Prowadzacy skupiajg sie na tym, jak wazne jest budowanie relacji z dzieckiem i dlaczego ma to tak
ogromny wptyw na jego rozwdj, poczucie wiasnej wartosci oraz budowanie jego samoswiadomosci. Jak
mozemy je wspierac, zachecac do dziatania, na czym mozemy budowac relacje, tworzy¢ wiez i tak po
prostu czerpac z niej ogromng radosc!

Bedzie tez o dbaniu o relacje w zwigzku i pamietaniu, ze oprdcz bycia rodzicami, jestesmy partnerami.
To okazja do wymiany doswiadczen w grupie ludzi, ktdrzy rozumiejg nawzajem swoje problemy, nie
oceniajg sie

nawzajem i nie krytykuja.

Zapewniamy kameralng i bezpieczng atmosfere.

* szczegotowe informacje zamieszczone sg:

FACEBOOK: Komitet Rodzicdw tomianki, STRONA Urzedu Miejskiego w tomiankach,
BIULETYN Informacyjny Miasto i Gmina tomianki, LOKALNE GRUPY dla mieszkahcéw gminy
KONTAKT DO NAS : komitet.rodzicow.lomianki@gmail.com

Grupy wsparcia sg czescia projektu ,Dziecko w spektrum autyzmu - Il Edycja”.

Projekt realizowany w ramach £omiankowskiego Mechanizmu Partycypacyjnego 2023.

Nastepny Strona


https://lomianki.pl/pl/kalendarium-wydarzen/18452,Aktywnie-na-Parkowej-2024-joga-dla-wszystkich.html
https://lomianki.pl/pl/kalendarium-wydarzen/18452,Aktywnie-na-Parkowej-2024-joga-dla-wszystkich.html

