Urzad Miejski w tomiankach

https://lomianki.pl/pl/kalendarium-wydarzen/15670,Warsztaty-z-Otylia-Jedrzejczak.html
30.06.2024, 23:45

Strona znajduje sie w archiwum.

‘ &(- Fundacja il V1= T8 Ministerstwo
\ G{H Otylii | i, Seortui Turystykd

=

#ZostanMistrzemZycio

Zapraszamy na wyjatkowe
warsztaty z Otylig Jedrzejczak

28 MAJA 2023

ICOS ul. Stoszica 2 tomianki
wejicie od ul. Warszawskiej
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Warsztaty z Otylig Jedrzejczak

Integracyjne Centrum Dydaktyczno-Sportowe (ICDS) przy ulicy Staszica 2 (wejscie od ulicy
Warszawskiej).

28.05.2023 08:15
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Zapraszamy na bezpfatne warsztaty ptywackie z najlepszymi trenerami i Otylig Jedrzejczak podczas
projektu Otylia Swim Tour, ktdre juz 28 maja odbedg sie w omiankach.

Otylia Swim Tour to jednodniowe warsztaty dla dzieci w wieku 7 - 12 , ktdre przemieszczaja sie co
najmniej dwoma stylami ptywackimi (grzbietowy i dowolny). Podczas kilku godzin spedzonych w
basenie i na sali gimnastycznej, dzieci beda miaty okazje udoskonali¢ swojg technike ptywacka i
pozna¢ nowe metody treningu. Otylia Swim Tour to tez wydarzenie dostepne dla rodzicéw, bowiem od
rana organizowane sg tez wyktady dla dorostych z zakresu dietetyki i psychologii sportowej, ktére
prowadzone sg przez najwybitniejszych ekspertdw w swoich dziedzinach .
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