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PRZESTRZEN RELAC])I S— \ S.
GRUPA TERAPEUTYCZNA
dla osob dorostych

Jeizeli chcesz nawiazac dobre relacje, poczuc sie dobrze

w swoim zyciu, doceniac siebie, zmieniac swoje zachowania
i przekonania, ktére blokuja droge do zadowolenia z siebie
- wez udziat w spotkaniach grupy.

biuro@centrum-sens.org
+48 605 112 634

Spotkania maja charakter
warsztatowy, grupa otwarta.
Pigtki godz. 18-21, do wakacji.
Obowiazuja zapisy.
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Spotkania wspétfinansowane sa ze Srodkdéw Gminy Lomianki

5 ) .:j'" ul. Zachodnia 40 lok. & @ Pon-Pt: 12:00 - 20:00
% H48 E0S-T12-634 K./ 05-092 tomianki Sob: 10:00 - 14:00

Grupa terapeutyczna dla 0s6b dorostych
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,Przestrzen relacji”- grupa terapeutyczna dla dorostych.

Uczestnictwo w spotkaniach grupy terapeutycznej poprawia relacje interpersonalne, uczy stawiania
sobie realnych celéw, wzmacnia nastawienie na rozwoj osobisty i jest najlepsza droga do dobrego
zycia, bez uciekania do uzaleznien od réznych substancji lub szkodliwych zachowan.
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W trakcie terapii grupowej uczestnicy odkrywajg tez rézne nieswiadome problemy, czyli takie, ktdrych
nie potrafig nazwac i zlokalizowad, a ktére objawiajg sie w zachowaniach w formie powtarzalnych
wzorcdw i odtwarzaja niejako automatycznie w réznych sytuacjach zyciowych.

Celem pracy w grupie terapeutycznej bedzie minimalizowanie skutkéw probleméw oraz reintegracja
0sOb uczestniczacych a takze inne korzysci, w tym interpersonalne. Poprzez ujawnienie wiasnych
trudnosci, ktére mimo indywidualnych réznic majg czesto uniwersalny charakter, uczestnicy wyciggaja
sie nawzajem z poczucia odosobnienia, izolacji i odmiennosci. Udzielajgc sobie nawzajem informacji na
temat uczug, jakie wywotujg nie tylko historie z ich zycia, ale rowniez zachowania w grupie, dajg sobie
szanse na wzmochienie postaw i zachowan, co w konsekwencji pomaga zaspokajac ich potrzeby oraz
skorygowac to, co zaspokajanie potrzeb utrudnia, bo np. jest niezrozumiate lub niepotrzebnie rani
innych.

Zadanie wspétfinansowane ze Srodkéw Gminy tomianki, udziat w spotkaniach jest bezptatny dla
uczestnikow.

Spotkania odbywajg sie w pigtki w godzinach 18.00-21.00

Informacje i zapisy tel. 605 112 634, biuro@centrum-sens.org
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