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Troche sportu dla dorostych - spotkania sportowe

Zbidrka przy wejsciu do Integracyjnego Centrum Dydaktyczno-Sportowe (ICDS) przy ulicy Staszica 2
(wejscie od ulicy Warszawskiej).

22.10.202310:00
Dla dzieci: Nie

Bilety: Nie

Pracujesz w tygodniu, a w weekend brakuje Ci mobilizacji i towarzystwa do ¢wiczen? Chciatbys
regularnie ¢wiczy¢ ale nie lubisz monotonii? Zapraszamy na zajecia wymyslone przez mieszkancéw dla
mieszkancdw w ramach £MP 2023. Bedziemy biegac, skaka¢, grac w siatkdwke, koszykdwke czy
badmintona, odwiedzimy park linowy oraz basen. Zajecia zorganizujemy w weekendy pod okiem
profesjonalnego trenera, ktéry kazde spotkanie przygotuje w inny sposéb. Bedzie duzo ruchui
mnéstwo ¢wiczen! Przy okazji bedzie mozna poznac tomiankowskg infrastrukture sportowa, sgsiadéw
ztomianek oraz popracowac nad kondycjg i wydolnoscig organizmu.

Gdzie?

Zbiérka przy wejsciu do Integracyjnego Centrum Dydaktyczno-Sportowe (ICDS) przy ulicy Staszica 2
(wejscie od ulicy Warszawskiej).

Kiedy?

Kazda niedziela godzina 10:00. Czas trwania zajec od 60 do 90 minut.
Dla kogo?

Dla amatordw sportu powyzej 18 roku zycia.

Zaile?

Nieodptatnie. Zajecia w catosci sg finansowane przez Gmine tomianki w ramach tomiankowskiego
Mechanizmu Partycypacyjnego 2023.

Zapisy?

Preferowane zapisy mejlowe na klub@ksosa.pl lub telefonicznie 783 368 729 jednak mozna réwniez
przyjs¢ bez zapisu bezposrednio na zajecia.

Dodatkowe informacje:

Nalezy miec ze sobg strdj sportowy, ktory nadaje sie do zaje¢ w hali jak i na dworze.
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Forma zaje¢ bedzie dopasowana do warunkéw pogodowych i/lub dostepnosci obiektdw oraz do ilosci
uczestnikdw. Wyjatkiem bedg zajecia zaplanowane tj. basen, park linowy, rower, rolki etc.

Szczegdtowe informacje bedg publikowane na stronie www.ksosa.pl lub na portalach
spotecznosciowych KS Osa tomianki.
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