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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Dieta u osób w spektrum autyzmu. Wyzwania i
zasadność ich stosowania, dr n. med. Justyna Jessa, 20
października
Świetlica Miejska w Burakowie, ul. Parkowa 2, Łomianki

20.10.2023 18:00

Dla dzieci: Nie

Bilety: Nie

Organizator:
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Zapraszamy na spotkanie z dr n. med.  Justyną Jessa,  dietetykiem klinicznym, podczas którego
postara się rozwiać rodzicielskie rozterki i wątpliwości, ale przede wszystkim pomoże spojrzeć na
problemy żywieniowe dzieci z zupełnie innej perspektywy

Justyna Jessa - jest absolwentką Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W Instytucie Matki i
Dziecka w Warszawie w ramach doktoratu prowadziła badania dotyczące diety w zaburzeniach ze
spektrum autyzmu (ASD). Ma duże doświadczenie w prowadzeniu diet u dzieci, a także pacjentów z
chorobami metabolicznymi i autoimmunologicznymi oraz SIBO i innymi zaburzeniami mikrobioty
jelitowej. Jest autorką publikacji naukowych oraz popularnonaukowych, m.in. na temat nietolerancji
glutenu, probiotyków i suplementów, wpływu mikrobiomu na zdrowie, żywienia dzieci, nutrigenetyki i
wielu innych.

Jest stałą konsultantką w mediach na tematy związane ze zdrowym żywieniem.Autorka książek:
"Autyzm i dieta - co jako rodzic powinieneś wiedzieć" i "SIBO - jak przywrócić równowagę pracy jelit",
wyd. Sensus

Kolejne spotkanie zaplanowane jest na 10.11 g. 18.00-21.00

informacje: komitet.rodzicow.lomianki@gmail.com
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