Urzad Miejski w tomiankach

https://lomianki.pl/pl/kalendarium-wydarzen/16597,Dieta-u-osob-w-spektrum-autyzmu-Wyzwania-i-zasadnosc-ich-stosowania-d

r-n-med-Jus.html
18.06.2024, 18:10

Strona znajduje sie w archiwum.

Dieta u 0s6b w spektrum autyzmu.
Wyzwania i zasadnosc ich stosowania.

dr n. med. Justyna Jessa

dietetyk kliniczny
BEZPEATNE
dla mieszkancow

20 pazdziernika 2023 R S p——
gndz. 18.00-21.00 obowigouiy zapisy

Srholenie st copdony projektu “Doecko w spekirum sutyrma-ll Ddycja® fnansowanego o drodkdw
gminmych w ramach EMP 2023,

Dieta u 0s6b w spektrum autyzmu. Wyzwania i
zasadnosc¢ ich stosowania, dr n. med. Justyna Jessa, 20
pazdziernika

Swietlica Miejska w Burakowie, ul. Parkowa 2, tomianki
20.10.2023 18:00

Dla dzieci: Nie

Bilety: Nie

Organizator:
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Komitet Rodzicow tomianki

Zapraszamy na spotkanie z drn. med. Justyna Jessa, dietetykiem klinicznym, podczas ktérego
postara sie rozwiac rodzicielskie rozterki i watpliwosci, ale przede wszystkim pomoze spojrze¢ na
problemy zywieniowe dzieci z zupetnie innej perspektywy

Justyna Jessa - jest absolwentkg Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W Instytucie Matki i
Dziecka w Warszawie w ramach doktoratu prowadzita badania dotyczace diety w zaburzeniach ze
spektrum autyzmu (ASD). Ma duze doswiadczenie w prowadzeniu diet u dzieci, a takze pacjentéw z
chorobami metabolicznymi i autoimmunologicznymi oraz SIBO i innymi zaburzeniami mikrobioty
jelitowej. Jest autorka publikacji naukowych oraz popularnonaukowych, m.in. na temat nietolerangji
glutenu, probiotykéw i suplementow, wptywu mikrobiomu na zdrowie, zywienia dzieci, nutrigenetyki i
wielu innych.

Jest statg konsultantkg w mediach na tematy zwigzane ze zdrowym zywieniem.Autorka ksigzek:
"Autyzm i dieta - co jako rodzic powinienes wiedzie" i "SIBO - jak przywréci¢ rownowage pracy jelit",
wyd. Sensus

Kolejne spotkanie zaplanowane jest na 10.11 g. 18.00-21.00
informacje: komitet.rodzicow.lomianki@gmail.com
obowigzuja zapisy

bezptatne
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