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Strona znajduje sie w archiwum.

Rodzaje diety | suplementacja u oséb
w spektrum autyzmu.

dr n. med. Justyna Jessa
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Rodzaje diety i suplementacja u 0sob w spektrum
autyzmu - szkolenie dla rodzicéw, dr n.med. Justyna
Jessa, dietetyk kliniczny; 10 listopada

Swietlica Miejska w Burakowie, ul. Parkowa 2, tomianki

10.11.2023 18:00

Dla dzieci: Nie

Bilety: Nie

Organizator:


https://lomianki.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-45350.jpg

Komitet Rodzicow tomianki

Zapraszamy na spotkanie z dr Justyng Jessg, dietetyk kliniczng, autorka ksigzki ,,Autyzm i dieta” oraz
"SIBO- jak przywrdci¢ rbwnowage pracy jelit" wyd. Sensus, podczas ktérego postara sie rozwiac
rodzicielskie rozterki i watpliwosci, ale przede wszystkim pomoze spojrze¢ na problemy zywieniowe
dzieci z zupetnie innej perspektywy. Szacunek do dziecka, niezaleznie od tego, w jakim wzorcu
neurorozwojowym wzrasta, jest najwazniejszy, i nalezy sie dzieciom i osobom w spektrum autyzmu
réwniez w kwestii uszanowania ich wyjatkowych wymagan dotyczacych odzywiania i diety.

Jakie tematy poruszymy podczas spotkania?

- Czy w przypadku dziecka w spektrum autyzmu powinno sie wprowadzac specjalistyczng diete?

- Jakg diete stosowac - rodzaje diety

- Jaka suplementacje diety warto wprowadzi¢

Na te i inne nurtujace rodzicéw pytania odpowie dr n. med. Justyna Jessa ( Mama dietetyk ), ktdra
jako dietetyk kliniczny od lat zgtebia zagadnienie wptywu diety na funkcjonowanie dzieci w spektrum
autyzmu.

informacje: komitet.rodzicow.lomianki@gmail.com
obowigzuja zapisy
bezptatne

Szkolenie jest czescig projektu “Dziecko w spektrym autyzmu-Il Edycja” finansowanego ze Srodkéw
gminnych w ramach £tMP 2023

Nastepny Strona
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