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Otwarte
Ramiona

AKTYWNA JESIEN ZYCIA
BEZPLATNE ZAJECIA DLA SENIOROW

Wszystkie osoby 60+ zapraszamy na nastepujace zajecia:

Wyktady dot. profilaktyki i rehabilitacji seniordw i znaczenia
aktywnosci ruchowej z fizjoterapeuts (bomianki, Stare Babice)

I Warsztaty ceramiczne (komianki)

Zapisy: (22) 751 24 16 / +48 506 580 295

Gimnastyka ,Z2drowy kregostup” (tomianki, Stare Babice)
Basen- Aqua aerobik (tomianki)

Nordic Walking (Falenty)

Gimnastyka rekreacyjna (tomianki)

Nauka brydia sportowego (Eomianki) N

¢

Wiecej dowiesz sie na:
www.otwarteramiona.pl

Projekt dofinansowany 2e frodkdw rzydowego programu wielaletniego na rzecz 0s6b Starszych Aktywni+” na Lata 2021-2025

ey @ ALTIAW

Aktywna Jesien Zycia - gimnastyka rekreacyjna dla oséb
60+, 6 listopada

Swietlica Miejska w Burakowe, ul. Parkowa 2, tomianki
06.11.2023 15:00

Dla dzieci: Nie


https://lomianki.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-45386.jpg

Bilety: Nie

Organizator:
Fundacja KIM i Fundacja Otwarte Ramiona

zapisy: 606 225 863

bezptatne

Nastepny Strona
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