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Informacja
Strona znajduje się w archiwum.

Depresja u osób w spektrum autyzmu i ADHD, Beata
Chrzanowska-Pietraszuk, 20 listopada
Świetlica Miejska w Burakowe, ul. Parkowa 2, Łomianki

20.11.2023 17:30

Dla dzieci: Nie

Bilety: Nie

Organizator:
Komitet Rodziców Łomianki

https://lomianki.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-45565.png


Prowadząca: Beata Chrzanowska-Pietraszuk, pedagog specjalny, psycholog, psychoterapeuta dzieci i
rodzin. Od wielu lat prowadzi szkolenia dla rodziców, psychologów i nauczycieli z zakresu umiejętności
wychowawczych. Pracuje z dziećmi z trudnościami rozwojowymi i ukrytymi niepełnosprawnościami,
zwłaszcza z dziećmi nadpobudliwymi, dziećmi z Zespołem Aspergera oraz z ich rodzicami. Autorka
książki ”Oswoić ADHD” oraz poradników poświęconych wychowaniu.

Diagnoza spektrum autyzmu nie wyklucza wystepowania problemów ze zdrowiem psychicznym
takich, jak depresja, zaburzenia nastroju lub lęk. W populacji ludzi w spektrum autyzmu występowanie
depresji jest blisko czterokrotnie wyższe, a nawet połowa młodych osób z autyzmem doświadczyła w
swoim życiu depresji. 

Podczas spotkania Nasz ekspert postara się odpowiedzieć dlaczego tak się dzieje i czy depresja u osób
w spektrum ma inny przebieg i objawy niż u osób neurotypowych.

Kontakt: komitet.rodzicow.lomianki@gmail.com

Bezpłatne dla mieszkańców - obowiązują zapisy
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