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CWICZ Z NASZA FUNDACJA!

AKTYWNY SENIOR
ZDROWY KREGOSLUP O ois
FITNESS DLA KOBIET T S

Zdrowy Kregostup

Swietlica miejska w Dziekanowie Le$nym, ul. Mita 1a.

15.01.2025 18:00
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Dla dzieci: Nie

Organizator:
Fundacja Otwarte Ramiona

Zajecia przy relaksujgcej muzyce, idealne dla 0séb prowadzacych siedzacy tryb zycia. Program
obejmuije ¢wiczenia profilaktyczne, wzmacniajace i rozciggajace, skoncentrowane na miesniach
okotokregostupowych. Zestawy ¢wiczeh pomogg odcigzy¢ stawy i zredukowac napiecia miesniowe.

Zapisy i dodatkowe informacje:

Fundacja Otwarte Ramiona, ul. Marii Konopnickiej 1, Dziekandw Lesny
Telefon: +48 506 580 295

E-mail: kontakt@otwarteramiona.pl

Minimalna liczba uczestnikdw na zajeciach to 10 osdb.

Karnet na cztery wejscia: 40 zt
Koszt zaje¢ jednorazowych 15 zt
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