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Strona znajduje sie w archiwum.

"Kiedy Maty lub Duzy czuje ztos¢"

KOKKO ART zaprasza rodzicéw na ciekawe warsztaty z psychoedukadji
"Kiedy Maty lub Duzy czuje ztos¢" - jak radzi¢ sobie z emocjami
WARSZTATY DLA RODZICOW
KIEDY MALY LI:'UB DUZY.
CZUJE ZEOSC

8 PAZDZIERNIKA GODZ 16.00-21.00

- warsztaty, ktdre pokaza Ci, jak sobie radzi¢ z negatywnymi emocjami, takimi jak ztos¢, gniew,
agresja. Jesli pozwolisz sobie przyjs¢ - odkryjesz w sobie potezne pokiady zrozumienia i mitosci.
Dotrzesz do Zrédta wiasnych emocji, zrozumiesz tez emocje i uczucia swojego dziecka. Odnajdziesz
Sposob na pozytywne reagowanie, nauczysz siebie i swoje dziecko wyrazania uczud.

Pozwdl sobie przyjs¢ i:

- dowiedzieC sie jak radzi¢ sobie z buntem i agresjg dzieci;
- nauczy¢ swoje dziecko wyrazania uczu¢ bez okazywania agresji;
- odnalez¢ zapomniane potrzeby;
- poznac swoje i dziecka emocje oraz ich Zrédto;
- lepiej zrozumiec siebie i swoje dziecko;
- poprawic jakos¢ swoich kontaktéw z dzieckiem;
- poznac odpowiedzi na nurtujgce Cie pytania;
- nauczyc sie nowych metod postepowania;



Osoba prowadzaca: Barbara Dziobek z Matopolskiego Instytutu Rozwoju Rodzicéw

Kokko Art , tomianki, ul. Pancerz 6
zapisy: info.kokkoart@gmail.com
szczegdty na stronie: www.kokko-art.com.pl
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