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Strona znajduje sie w archiwum.

Rodzinna Frajda - dla dzieci i dorostych




Rodzinna
Frajdal:)

Zapraszamy na dzien otwarty
z okazji HALLOWEEN
w sobote 29.10.2011!

Przyjdz do klubu i spedz mito czas!

zajecia na sali:
9.30 - 10.30 - joga - powitanie stofica - wstep wolny
11.00 - 12.00 - funny judo - dla chetnych pierwsze zajecia gratis
12.30 - 13. 30 - zdrowy kregostup - gimnastyka dla kazdego - wstep wolny
13.30 - 15.00 - rekreacje i zabawy dla najmtodszych - wstep wolny

zajecia na kortach - dla chetnych pierwsze zajecia gratis:
9.00 - 10.00 - grupa wiekowa 11-12 lat
10.00 - 11.00 - mini tenis
12.00 - 13.00 - grupa wiekowa 6-8 lat
14.00 - 15.00 - grupa wiekowa 8-10 lat

zajecia w kawiarni:
10.00 - 15.00
dla dzieci:
- wycinanie dyni
- kacik plastyczny
dla dorostych:
- kawa, herbata, pogaduchy przy kominku
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