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Strona znajduje sie w archiwum.

Konferencja "Aktywni rodzice-aktywne dziecko"

Uczestnicy spotkania przy kawie z Jakubem Spiewakiem wiedza jak pasjonujace moga by¢ rozmowy o
madrym rodzicielstwie. Tym razem jednak zapraszamy wszystkich na konferencje dotyczaca
aktywnego rodzicielstwa, ktdra odbedzie sie 10 listopada w auli ICDS. Impreza ta
zapoczatkuje dwie organizowane przez nas akcje .

Zanim jednak napisze wiecej o planowanych dalszych wydarzeniach, powiedzmy kilka stéw o0 same;
konferenciji. ,Aktywni rodzice - aktywne dziecko” to spotkanie poswiecone madremu rodzicielstwu, w
ktérym dorosli powinni stawiac duzy nacisk na to, aby wyrabia¢ odpowiednie nawyki u najmtodszych.
Sport, pasje, zainteresowania - to niektdre z rzeczy, ktére nalezatoby dziecku pokazywac juz od
najmtodszych lat. Najlepiej jednak uczy¢ swoje pociechy poprzez dobry przyktad. Jak zatem
wprowadzi¢ aktywny tryb zycia do rodzinnej codziennosci? W co sie bawi¢ z dzieckiem? Jak spedzac z
nim czas, aby uczy¢ malucha pozytywnych zachowan? Na te pytania sprobujemy znalez¢ odpowiedzi
podczas konferencji. W imprezie wezma udziat znani specjalisci oraz osoby publiczne, ktdrzy w trakcie
rozmowy beda starali sie pokazac jak wyglada aktywne rodzicielstwo.

»Aktywni rodzice - aktywne dziecko” jest poczatkiem dwoch akgji:

P, Aktywnie w tomiankach”

P, Spotkania madrych rodzicow”

»Aktywnie w tomiankach”

Jest to cykl spotkan, skierowanych do catych rodzin. Wspélnie bedziemy poznawac rézne formy
aktywnosci sportowej. Co miesigc zapraszamy na innego rodzaju atrakcje. Caty cykl zakonczymy
zawodami rodzinnymi, podczas ktérych uczestnicy beda mogli sie wykazac sprawnoscig, a przy tym
Swietnie sie bawic.



»Spotkania madrych rodzicow”

To cykl warsztatow skierowanych do rodzicéw. Na kazdym spotkaniu bedziemy pracowac nad innego
rodzaju umiejetnoscia, ktéra istotna jest przy wychowaniu dziecka. Podczas warsztatéw poruszane sg
miedzy innymi wazne problemy rodzicielskie, ale réwniez ukazywane sg przyjemne sytuacje, ktére
spotykaja rodzicow. W trakcie spotkania dzieci moga spedzi¢ czas pod czujnym okiem opiekundw.

Na poczatku zapraszamy wiec na konferencje ,,Aktywni rodzice - aktywne dziecko”, ktdra
odbedzie sie 10.11.2012 r o godz. 15.00 w auli ICDS na ul. Staszica 2 w £omiankach.

Wsréd gosci beda miedzy innymi: Pawet Zawitkowski, Jakub Spiewak.
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