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Gimnastyka korekcyjna w Domu Kultury

Gimnastyka korekcyjna w Domu Kultury

Zajecia ruszajg 0d 16.09

Kiedy?
Wtorek 17.00-19.00 (3 grupy)

Koszt:
Szczegdty wkrotce

O zajeciach:

CEL CWICZEN:

1. Poprawa ogdlnej kondycji organizmu

2. Wzmacnianie miesni kregostupa i brzucha - wyrobienie gorsetu miesniowego
3. Cwiczenia zapobiegajgce ptaskostopiu

4. Poprawa wydolnosci oddechowej

5. Ksztattowanie nawyku prawidtowej sylwetki ciata

ELEMENTY CWICZEN:

1. Gimnastyka ogdlnorozwojowa

2. Cwiczenia wzmacniajgce miesnie kregostupa i brzucha
3. Cwiczenia stép

4. Cwiczenia oddechowe

5. Cwiczenia z elementami zabawowymi

O instruktorze:
Zajecia prowadzone sg przez magistra rehabilitacji ruchowej Magdalena Gérecka.
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