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14 listopada

"Podróż z tańcem przez kraje Unii Europejskiej" w Centrum Kultury

"Podróż z tańcem przez kraje Unii Europejskiej"
14 listopada godz. 11.00

Centrum Kultury w Łomiankach, ul. Wiejska 12a
wstęp wolny

Podróż z tańcem przez kraje Unii Europejskiej to inicjatywa skierowana do Seniorów z Łomianek w
ramach Projektu Kultura. Zajęcia odbywają się od sierpnia do końca października 2015r. w Centrum
Kultury w Łomiankach i obejmują taneczną podróż przez kraje Unii Europejskiej tzn. warsztaty
taneczne składające się z nauki tańców: greckich, włoskich, hiszpańskich, romskich - cygańskich.
Projekt ma za zadanie integrację środowiska oraz rozwój zainteresowań uczestników. Wpisuje się
również w program społeczny mający na celu aktywizację seniorów. Taniec połączony z nauką nowych
nieznanych form ruchu wpływa na  utrzymanie dobrego, ogólnego stanu zdrowia, kondycji fizycznej i
samopoczucia, a efektem zajęć jest także znalezienie wspólnej formuły - tańca na  spędzenie czasu w
gronie przyjaciół. Na zakończenie warsztatów  wyprawa do Teatru Wielkiego na spektakl baletowy
"Casanova w Warszawie" oraz 14 listopada w sobotę o godz. 11.00 pokaz taneczny wraz ze wspólnym
śpiewaniem i nauką tańca w Centrum Kultury w Łomiankach.
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