Urzad Miejski w tomiankach

https://lomianki.pl/pl/kalendarium-wydarzen/9288,Zajecia-dla-seniorow-Joga-zdrowy-kregoslup.html
11.04.2024, 02:27

Strona znajduje sie w archiwum.

Zdrowym byé

Zapraszamy senioréw z Gminy tomianki
do udzialu w bezplatnych zajeciach z:

- gimnastyki rekreacyjnej
poniedziatki i czwartki o 9.00

- gimnastyki joga - zdrowy kregostup
srody i piatki o 13:30

Zajecia odbedg sig w siedzibie Fundacji Promocji Rekreacji .KIM"
przy ul. Partyzantéw 21 w Dabrowie Lesne] w plenerze,
z zachowaniem przepisdw sanitarnych zwigzanych z COVID-19.
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Zajecia dla seniordw - Joga-zdrowy kregostup

ul. Partyzantéw 21, Dagbrowa Le$na - zajecia plenerowa
08.07.202013:00

Dla dzieci: Nie

Bilety: Nie

Organizator:
Fundacja Promocji Rekreacji "KIM"

Nastepny Strona
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