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Podpowiadamy, na co jeszcze zwrdci¢ uwage, by zyskat nasz domowy budzet i naturalne Srodowisko.

Wazne s nie tylko przemyslane zakupy i energooszczedny sprzet AGD. Niewiele potrzeba, by
przeksztatci¢ codzienne nawyki w bardziej ekologiczne.

Zadbaj o izolacje domu
Uszczelniajac Sciany zewnetrzne, stropy, okna i drzwi, mozesz zmniejszy¢ koszty ogrzewania nawet o
20 proc. Zréb to samodzielnie lub zatrudnij specjaliste, ktéry doradzi wykonanie odpowiedniej izolacj.

Kupuj lokalne produkty

W ten sposéb masz pewnos¢, ze produkty sg Swieze i nienaszpikowane chemikaliami w poréwnaniu z
owocami i warzywami sprowadzanymi z zagranicy. Zakup lokalnych produktéw pomoze takze
zmniejszyc¢ zanieczyszczenie srodowiska i energie wykorzystywang do transportu i skladowania
zamorskich produktow.

Wymien sprzety AGD

Zamiana starego sprzetu AGD na nowy pozwoli zaoszczedzi¢ nawet kilkaset ztotych rocznie. Stary
sprzet mozesz zostawi¢ w sklepie, w ktdrym dokonates zakupu nowego, lub zawiez¢ do specjalnego
punktu, w ktorym zbierane sg elektrosmieci. Akcje wymiany zuzytego sprzetu AGD organizowane sg
takze co roku przez Urzad Miejski w tomiankach - mozna wéwczas wymienic zuzyte urzadzenia na
rosliny i ziota.

Susz wtosy chtodnym powietrzem
Jesli suszarka ma dwa strumienie powietrza - ciepty i chtodny - zawsze wybieraj ten drugi. W ten
sposob nie tylko zmniejszysz rachunki, ale tez zadbasz o lepsza kondycje wtosdw.

Wymien psig obroze

Wiele obrozy przeciw pchtom zawiera pestycydy, ktére szkodzg zdrowiu. Jesli wiec dbasz o naturalne
Srodowisko, wiasne zdrowie i bezpieczenstwo pupila, zapytaj weterynarza o alternatywne metody
ochrony psa przed insektami.

Kup fikusa

To jeden z najlepszych i naturalnych sposobdw oczyszczania powietrza. Jest w stanie usung¢ nawet
formaldehyd, czyli jedng z najsilniejszych substancji chemicznych znajdujacych sie w powietrzu.
Rosliny zwiekszaja tez wilgotnos¢ powietrza w pomieszczeniach. Zima w mieszkaniach panuje
wilgotnos¢, ktdra utrzymuije sie na srednim poziomie 20-30 proc. Tymczasem optymalny dla nas
poziom wilgotnosci to 40-60 proc. Dzieki obecnosci rodlin jesteSmy w stanie sie do niego zblizy¢.



Dbaj o rosliny

Wiecej roslin to wiecej tlenu, a co za tym idzie - dziatanie proekologiczne. Zadbaj o korzenie roslin w
ogrodzie, zapewniajgc im warstwe ochronnej sciétki. Wykorzystaj kore, skoszong trawe lub siano, aby
spowolni¢ tempo parowania wody z korzeni roslin, hamujac przy tym wzrost chwastdw i zapewniajac
im sktadniki odzywcze.

Przestrzegaj ograniczen predkosci

Agresywna jazda samochodem, czyli czeste przyspieszanie i hamowanie, moze zwiekszy¢ zuzycie
paliwa nawet o 33 proc. Jesli wiec bedziesz prowadzi¢ zgodnie z kodeksem drogowym, podziekuje ci
nie tylko Srodowisko, ale tez twdj portfel.

Wykorzystuj naturalne srodki czystosci

Zamiast kupowac chemiczne Srodki czystosci w sklepie, wykonaj je samodzielnie. Wymieszaj ocet z
woda i zastosuj jako naturalny ptyn do mycia szyb lub jako spray na uporczywie rosngce chwasty
miedzy kostka brukowa. W ten sposéb unikniesz zanieczyszczania Srodowiska szkodliwymi srodkami
chwastobdjczymi. O naturalnych Srodkach czystosci pisalismy juz w biuletynie (6/2020i 7/2020).

Pierz w nizszej temperaturze

Podczas prania nawet 90 proc. zuzywanej energii stuzy do ogrzewania wody. Jezeli ubrania po
catodziennym uzytkowaniu nie wymagajg intensywnego czyszczenia, a jedynie odswiezenia, to
zdecyduj sie na zmniejszenie temperatury prania do 30 st. C. Odpowiednie detergenty i nowoczesne
pralki doskonale poradzg sobie z praniem.

Zrezygnuij z suszarki do ubran

Jesli myslisz o suszarce, przemysl to jeszcze raz. Tradycyjne suszenie zajmie ci wiecej czasu i miejsca,
jednak nie zuzywa zadnej energii poza tg, ktdra jest potrzebna do rozwieszenia prania, wiec jest w
petni ekologiczne. Ponadto w suszarce bebnowej ubrania zniszczg sie znacznie szybciej, co ma
Znaczenie zwtaszcza w przypadku wetny i jedwabiu.

Zrezygnuj ze Swiec

wiece zapachowe uwalniajg do powietrza, ktérym oddychasz, chemikalia, a parafina i knot sg
gtéwnymi zrodtami sadzy w otoczeniu. Jesli wiec zalezy ci na zdrowiu ukfadu oddechowego, zrezygnuj
ze sSwiec lub wybieraj te, ktdre zrobiono z naturalnego wosku, i skrop je olejkami eterycznymi.

Zainwestuj w listwy elektryczne

Kontroluj podtgczenie do pradu nieuzywanych urzadzen. Warto mie¢ co najmniej dwie listwy. Do jednej
z nich wepnij wtyczki sprzetdw, ktdre wigczasz wiele razy w ciggu dnia, np. telewizora i sprzetu
grajacego. Do drugiej natomiast podigcz wszystkie wtyczki, ktdre nie musza non stop by¢ podpiete do
pradu, np. tadowarke do telefonu lub zasilacz do laptopa. Wystarczy tylko jednym guzikiem wytgczy¢
listwe, zeby zmniejszy¢ rachunki za prad.

Wytacz konsole

Wiekszo$¢ dostepnych na rynku konsol pobiera takg sama ilos¢ energii w trakcie grania, jak i wtedy,
gdy nie gramy, ale konsola jest wigczona. Kupujac konsole, zwrdc wiec uwage, aby miata tryb Auto
Power, ktdry spowoduie jej uspienie w trakcie dtuzszego czasu bezczynnosci, a to zmniejszy rachunki
za prad.
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