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W pazdzierniku 2020 r. Ministerstwo Srodowiska przeprowadzito badania, z ktérych wynika, ze
zachowania konsumenckie i Swiadomos¢ ekologiczna Polakéw ulegty zmianie. Ponad 95 proc. z nas
deklaruje, ze oszczedza energie w domu.

Wedtug ankiety najczesciej stosowane sposoby oszczedzania energii to: gaszenie Swiatet w
nieuzywanych pomieszczeniach, kupowanie energooszczednych zaréwek czy urzadzenh gospodarstwa
domowego. Przypominamy zatem, co jeszcze kazdy z nas moze zrobi¢, by zy¢ bardziej ekologicznie.

Telefon

* Odtacz telefon od fadowarki, gdy bateria jest natadowana w 100 proc.

» Wytgcz zbedne aplikacje - wydtuzy to okres dziatania telefonu bez ponownego tadowania baterii.

* Nieuzywany telefon oddaj do recyklingu (pamietaj, aby wczesniej usungé z niego wszystkie dane).

Komputer

* Wytgcz komputer, jesli nie korzystasz z niego przez dtuzszy czas.
* Wiacz funkcje oszczedzania energii.

* Po natadowaniu baterii laptopa wyjmij tadowarke z kontaktu.

Drukarka

* Drukuj dwustronnie i uzywaj ekologicznej czcionki - zaoszczedzisz tusz, papier i energie.

W drukarkach laserowych wtgcz tryb energooszczedny.

* Wytacz drukarke, jesli z niej nie korzystasz - w stanie czuwania moze zuzy¢ nawet do kilkunastu
watow energii.

Klimatyzacja

* Nie otwieraj okien, gdy dziata klimatyzacja.

* Ustaw temperature 0 5-7 st. C nizszg niz na zewnatrz.

* Regularnie wymieniaj filtry - zanieczyszczona klimatyzacja zuzywa o wiele wiecej energii.

Telewizor i sprzet audio

* Przed zakupem telewizora sprawdz wskazniki energooszczednosci - réznice w poborze energii
poszczegolnych modeli moga by¢ bardzo duze.

* Jezeli nie ogladasz telewizji, wytacz urzadzenie.

 Zwré¢ uwage na urzadzenia w trybie stand-by, ktdre pozornie wytgczone wcigz pobierajg prad.

Oswietlenie
» Gas Swiatto w pomieszczeniach, z ktérych nie korzystasz.
« Zardwki tradycyjne zastap $wietléwkami energooszczednymi lub zaréwkami LED.



* Uzywaj oswietlenia zewnetrznego z czujnikiem ruchui.

Toaleta

* Regulamie sprawdzaj szczelnos¢ krandw, zawordw i sptuczek.

* Zainstaluj sptuczke z dwustopniowym trybem spuszczania wody.
* Na krany zamontuj specjalne nakfadki, ktre oszczedzajg wode.

Lodéwka

* Na energooszczednosc lodéwki wptywaja dodatkowe funkcje, np. tryb wakacje czy no frost.

* Nie wktadaj do lodéwki potraw i produktdw, ktérych temperatura jest wyzsza niz pokojowa, bo
wéwczas lodéwka zuzywa wiecej energii.

* Myj i rozmrazaj lodéwke oraz zamrazarke regularnie, aby nie dopusci¢ do powstania szronu lub lodu,
poniewaz wptywa to na jakos¢ chifodzenia.

Pralka

» Korzystaj z programéw ekonomicznych.

* Pranie wstepne oraz pranie w wysokiej temperaturze wykorzystuj tylko do mocno zabrudzonych
rzeczy.

* Regulamie czys¢ filtry pralki.

Zmywarka

» Staraj sie zbiera¢ naczynia, aby zapetni¢ 100 proc. pojemnosci zmywarki.

* Wybieraj programy z krétszym czasem zmywania, bo wtedy oszczedzasz wode i energie.
* Jezeli mozesz, planuj zmywanie w godzinach tanszej taryfy energii elektryczne;j.

Samochdd

* Pozbadz sie zbednych rzeczy z samochodu, zwtaszcza z bagaznika - dodatkowe obcigzenie
powoduje wzrost zuzycia paliwa.

* Nie myj samochodu na wtasnej posesji, myjnie sg bardziej ekologiczne.

* Dbaj, aby samochdd byt jak najbardziej aerodynamiczny - dodatki, jak relingi czy bagaznik na dachu,
zwiekszajq opdr powietrza i w efekcie zuzycie paliwa.
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