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Dobre planowanie i pakowanie przed wyjazdem to podstawa. Zabierz w podréz przedmioty
wielorazowego uzytku, zajma niewiele miejsca, za to przydadza sie w réznych sytuacjach i przy okazji
zadbasz o przyrode

lle 0séb kupuije przed wyjazdem miniaturki kosmetykéw? A ile podczas upalnych wakacji codziennie
nowg butelke wody? Wyrzucamy wtedy duzo wiecej plastiku, a mozemy tego uniknac.

Butelka na wode

Jeden z najprostszych sposobdw na bycie eko na wakacjach to zabranie ze sobg butelki na wode. Moze
byc szklana, metalowa albo plastikowa BPA Free. Wiasna butelka w podrézy rozwigzuje tez problem
pragnienia na lotnisku i podczas lotu - wystarczy ponownie napetnic ja woda po przejsciu przez
kontrole bezpieczenstwa.

Witasne sztucce

Tak popularne jeszcze do niedawna plastikowe sztucce, talerzyki i kubeczki od 1 lipca br. zostaty
wycofane z uzytku. Tym bardziej wtasny zestaw sztu¢cow sprawdzi sie nie tylko podczas positku w
samolocie, lecz takze gdy kupujemy uliczne przekagski. W sprzedazy dostepne sg zestawy drewniane, z
trzciny cukrowej czy silikonowe, ktére bez problemu mozna wnies¢ na poktad samolotu.

Pojemniki na zywnos¢
Przydatne w podrézy i na co dzieh. Mozna nimi zastgpic plastikowe woreczki, przydajg sie takze
podczas dtuzszych wyjazddw, kiedy sami przygotowujemy positki.

Torba na zakupy
Rzadko o tym pamietamy, ale jadac na wakacje, warto spakowac do walizki kilka bawetnianych toreb,
ktdre przydadza sie podczas robienia zakupdw.

Bilety i mapy w telefonie

W dzisiejszych czasach praktycznie kazdy ma smartfon, na ktérego wyswietlaczu mozemy okazac
podrdzny bilet, tak jak bilety do teatru, kina czy na koncert. W ten sam sposéb mozemy korzystac z
mapy czy przewodnika na wakacjach i oszczedzac papier.

Ekokosmetyczka

Prawie w kazdej drogerii kupimy mate opakowania wielorazowego uzytku. Plastikowg szczoteczke
mozna zastagpi¢ bambusowa, wybra¢ mydto czy szampon w kostce. Wielorazowe ptatki do demakijazu
sprawdzajg sie tak samo dobrze, jak tradycyjne. Po uzyciu pierze sie je w pralce lub recznie. Takie
dziatania sprawiajg, ze nie zostawiamy dodatkowych Smieci.

Ksigzka na wakacje



Nie kupuj nowej ksigzki - wypozycz z biblioteki, kup w antykwariacie. Mozesz takze z kims sie wymienic¢
albo poszukac w swojej okolicy miejsca, ktére organizuje takg mozliwos¢. A po przeczytaniu podaruj
ksigzke nastepnej osobie.

Nie smiec!

Na szlakach turystycznych mozna znalez¢ praktycznie wszystko: butelki, puszki, pieluchy, zuzyta
odziez, obuwie, a nawet odpady wielkogabarytowe. Pozostawione odpady kuszg dzikie zwierzeta,
ktdre ucza sie ztych nawykdw i mogg stanowic zagrozenie dla cztowieka. ,Zabierz Smieci ze sobg” -
taka zasada powinna towarzyszy¢ wszystkim turystom.
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