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Czy mozna podrézowac ekologicznie? Jak najbardziej! Podpowiadamy, jak na urlopie zadbac o
srodowisko naturalne.

W czasie wyjazddw wytwarzamy niestety ogromne ilosci Smieci, a nie wszystkie trafiajg do recyklingu.
Czes¢ z nich widac w rowach, rzekach i na ulicach miast wszystkich kontynentéw. Przedmiotami
jednorazowego uzytku poczatkowo zachwycali sie wszyscy - lekkie, tanie i nie trzeba ich my¢. Jednak
Swiadomosc ekologiczna powoli wzrasta i na co dzien wielu z nas zabiera ze sobg wiasny kubek na
kawe, torbe na zakupy i segreguje Smieci. Nie zapominajmy o tym podczas wakacji.

Podrdze i transport

Zadbanie o planete mozemy zacza¢ juz od wyboru srodka transportu. Pocigg bedzie bardziej
ekologiczny niz samolot czy samochdd. Réwnowartos¢ jednego miedzykontynentalnego lotu mozna
poréwnac do Sladu weglowego tworzonego podczas rocznej jazdy samochodem. Catkowita rezygnacja
z lotow jest raczej niemozliwa, ale mozemy przynajmniej ograniczac latanie na krétkich dystansach.
Wybierajmy bardziej ekologiczne opcje transportu, kiedy jest to mozliwe.

Miejsce zakwaterowania

Szukajgc kwatery, zastandwmy sie nad pobytem w gospodarstwie ekoagroturystycznym, w ktérym
positki gotuje sie z lokalnych produktdw, albo na kempingu. To moze by¢ dobry sposdb na wakacje
blisko natury. A jesli juz zatrzymujemy sie w hotelu czy pensjonacie, to przemysimy, czy potrzebujemy
codziennego sprzatania pokoju podczas krétkich pobytéw. W ten sposdb przyczynimy sie do
ograniczenia zuzycia wody, energii i stosowania szkodliwych chemikaliow.

Nie marnuj jedzenia!

Positki serwowane w ramach szwedzkiego stotu sg zdradliwe - naktadamy na talerze duzo. Za duzo.
Potem zazwyczaj zostawiamy potowe, a resztki lagdujg w koszu na Smieci. Nie dos¢, ze jesteSmy
przejedzeni, to marnujemy jedzenie. Dlatego starajmy sie naktada¢ mniej, w razie potrzeby zawsze
mozna wzig¢ doktadke.

Spacery i rower

Nie musimy zwiedza¢ miasta z autobusu lub taksdwki, mozemy spacerowac lub jezdzi¢ rowerem. To
dobrze wptynie na naszg kondycje i wiecej zobaczymy. Rower i sita wiasnych miesni to najbardziej
przyjazny srodowisku Srodek transportu. Oba sposoby fgczg aktywnosc z pasjg zwiedzania.

Wolontariat i pamigtki

Podczas urlopu mozemy nie tylko niwelowac negatywny wptyw dziatalnosci cztowieka na Srodowisko,
ale dodatkowo zrobic¢ co$ pozytywnego. Wolontariat polegajacy na przyktad na sadzeniu nowych
drzew lub sprzataniu laséw i plaz bedzie dobrym pomystem na pozyteczne wakacje zero waste. Nie
kupujmy takze produkowanych masowo plastikowych pamiatek. Najczesciej nie majg nic wspdlinego z



miejscem, ktore odwiedzamy, a predzej czy pozniej taka rzecz wyladuje w koszu na Smieci. Poza tym,
kupujac takie produkty, wspieramy miejsca, gdzie ludzie pracujg za gtodowe stawki. Jesli chcemy kupic¢
pamiatki, wybierajmy te, ktére wytwarzane sg z lokalnych zasobéw przez mieszkancéw danego miasta
czy kraju.
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